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Tipps fiir Eltern zum Umgang mit Alkohol bei Kindern und Jugendlichen
in der ,jecken” Zeit

Kinder und Jugendliche sind neugierig auf den Geschmack und die Wirkung alkoholischer Getrénke.

Die Clique und auch die Medien vermitteln die Botschaft: ,Zum richtigen Feiern gehdrt Alkohol dazu”.

Es entsteht der Eindruck von ,, je mehr Alkohol, desto lustiger”.

Gerade an den Karnevalstagen sind Jugendliche besonders geféhrdet. Wenn aus Lachen Lallen und aus Schunkeln
Schwanken wird, hort der Spal im Karneval ganz schnell auf. Das x-te Kélsch, noch ein hochprozentiger Schluck und
pl6tzlich steht die Clique nicht mehr am Rosenmontagszug, sondern am Erste-Hilfe-Zelt.

Alkohol im Karneval? Was konnen Eltern tun? Damit Kinder und Jugendliche den Karneval unbeschadet
tberstehen, kommt Ihnen als Eltern eine sehr wichtige Rolle zu.

Auch im Karneval gilt: Eltern, Erzieher, kurz alle Erwachsene sind Vorbilder

Kinder beobachten nicht nur im Karneval sehr genau, wie in der Familie oder im Freundeskreis gefeiert und
getrunken wird. Vor einem Gesprach mit lhren Kindern sollten Sie sich unbedingt mit Partnerin oder Partner
absprechen und sich auf eine gemeinsame Haltung einigen. Nehmen Sie sich Zeit fir ein Gesprach.

Im Folgenden 11 Tipps (nicht nur) fiir die Karnevalstage:

Zogern Sie den Konsum méglichst lange heraus

Im Karneval konsumieren Jugendliche oft das erste Mal alkoholhaltige Getrénke.
Flirten und Feiern geht aber auch ohne Alkohol.

Die Forschung belegt: Je spater der Einstieg, desto friiher der Ausstieg.

Zeigen Sie Interesse

Alkoholkonsum bei Jugendlichen ist ein Gruppenphanomen, besonders an den , Tollen Tagen”.
Interessieren Sie sich fur die Feierplane Ihres Kindes. Es ist gut zu wissen, wer die Freunde
Ihrer Kinder sind, wo sie sich aufhalten und womit sie sich beschaftigen.

Treffen Sie Verabredungen

Die Freundesgruppe kann auch ein Schutz fiir Ihr Kind sein. Wenn Sie der Clique lhrer Kinder
nicht vertrauen, sollten Sie die Eltern der Freunde/Freundinnen kontaktieren und Regeln sowie
Verabredungen treffen. Kniipfen Sie ein Elternnetzwerk.

Setzen Sie klare Grenzen
Ihr Kind braucht klare Grenzen, damit es lernen kann, mit Alkohol verantwortungsvoll
umzugehen. Finden Sie fiir Ihre Familie passende, verbindliche Regeln.



Seien Sie konsequent und loben Sie

Besprechen Sie im Vorfeld mit lhrem Kind, welche Folgen eine Regelverletzung hat.
Wichtig ist, dass Sie konsequent bleiben und angedrohte Sanktionen auch durchsetzen.
Lob beim Einhalten der Regeln ermutigt Ihr Kind.

Horen Sie zu

Versuchen Sie den , richtigen Ton” zu treffen. Interessieren Sie sich fiir die Meinung lhres
Kindes und fir die Rituale der Gleichaltrigengruppe. Horen Sie zu, damit Sie wirklich erfahren,
was lhr Kind denkt.

Geben Sie sachliche Informationen

Erkldren Sie Ihrem Kind, dass es Situationen gibt, in denen der Konsum alkoholhaltiger Getranke
unabhangig vom Alter lebensgefahrlich ist, z.B. im StraBenverkehr (auch als Beifahrer, mit Mofa
oder Fahrrad). Kldren Sie dariiber auf, dass es beim schnellen Konsum einer groBen Menge
Alkohol zu einer Alkoholvergiftung mit Unterkiihlung, Erbrechen und Erstickungsgefahr kommen
kann.

Klaren Sie auf

Laut einer Studie hatte knapp 50 % der Gruppe von Madchen, die tiber sexuelle Ubergriffe
berichteten, zuvor Alkohol konsumiert. Informieren Sie Ihre Kinder tber die Risiken im Um-
gang mit durch Alkohol enthemmten und gewaltbereiten ,Freunden und Bekannten”.

Reden Sie

Untersuchungen belegen, dass Jugendliche in betrunkenem Zustand zu aggressivem Verhalten
neigen kénnen. Ca. 1/3 jugendlicher Straftater waren bei der Tat alkoholisiert. Weisen Sie Ihr
Kind darauf hin, dass auch die eigene Gewaltbereitschaft unter Alkoholeinfluss stark zuneh-
men kann.

Bewahren Sie Ruhe

Bleiben Sie ruhig, wenn lhr Kind betrunken nach Hause kommt. Kldren Sie, ob Ihr Kind , ange-
heitert”, betrunken oder kurz vor einer Alkoholvergiftung steht. Bleiben Sie bei Ihrem Kind,
auch wenn es schléft und Uberwachen Sie regelméBig seinen Zustand.

Ist Ihr Kind nicht ansprechbar, nicht zugénglich oder sehr aggressiv — Notarzt anrufen.

Nehmen Sie Kontakt auf

Bleiben Sie in der Karnevalszeit mit Ihrem Kind im Gesprdch, zeigen Sie Interesse und lassen
Sie den Kontakt nicht abreiBen. Auch wenn Sie selbst unterwegs sind, sollten Sie fir thr Kind
erreichbar sein.

Und zum Schluss: Holen Sie sich Rat (siehe Hotline), wenn Sie nicht weiter wissen!



(A giadl) JU <) 558 & Eiaad) g JUaBU dpailly J gasll aa Jalail) Jga ¢l sl ilial
Al il pid) iy ek e Copatl) g seng s sl gamd SlasYy JULY) )

sl pe WIS Jla Y1 s Y7 7 Ay o sty ade ) il s s slaal) s el

" Saall s Tl ol Jsasll oy o3 WS 7 il g Lyl al gy Lia

(Ui QN il ol daals J el ladl dm je Sl 5 JUbY) o Sy

S Al g 51 GUSY) e pelaad) a5 2OSIG il g Gl 8 ) dlaal) J ey Ladie
Boa sl Asia (ol Jai KU 5 5ay ¥ aall 138 i 5 3

o Lo Ao ganall aaiselads (o 8 (dsaS g e Lghaly o5 (a8 8 5 A puny L sl 555 oy (il
LYY a5y 0 S 8 s A AS Ll e Yy YT CalanY) dad

o L s ol Jlas S a1 JULYI Sling S Shexy o G sl iy 13l $JW65 S 8 J 5o
_gi}eise.g_d\d)}.\

LS il 1 gha o ) JS e Juaidly o sapall g a9 G caS 590 (A JUISN B B (B ag
Y 5l ae oanill die 5 agilBaal 5 aglal Jiing o Ay ¢ ) Jla S5y T a5 Ll JUilaY
Cuaall 3] ASI C gl 3 aa g Calsa g sl ) FIVI e IS 8 ae il ciand 38 55 O

D QSN ALY (JaSd () Aapuai V) oy

Joasll Gyl sl pali A glaa
L a1y 50 S 0805 Y1 e i S0 555 (g8 (51 55l B sn) iy pl Sty Saayl g

JesS osn
£ sl Adglii (o B gl S LalS ST pany J gl oy AN Ty LalS retiliuad jal) i)
alaiay) jLgli)

D)L O S e S LYy 8 el s Do senall (il 5 el Claa ) (52 J sl o e JESY) 2}
Lo s agild sf () puats a5 ) 8 (ga aa s bl elBaial an (ga Cajad O i 5aY 4 Gl Jlia) Labady Lilaial
il BL&%) aaa

Loadl @iy Ales sliaal) de gana oS5 o S

G s m pal iyl liaa s eliaal (555 e Jual sl e Uigh il cliaaly 485 25m 5 020 Alla 35
ilea¥ls eV e Jual 53 A Qa5 | LB

daiialglagaa =2y

JsaSl pa Jalaill b Al s punall Jand A ) saley (S Al g 3 3a ) oY) zling

Auliay Lol 2o b il oum



gl &l agale oUW 6l ) e cildl

ey Lo (BEallg Ae gua gall ae) gL ol SN pay AY) G A i) il Jsa lissa il pn i
Ll il e A Y buaniy L Lo (Bl s sial) 2 o855 i) o Wil (585 ¢ (g5 il
el Sl aal Y ol 5

alaialy sliuayl
oae (g A ganall Lo jlad 3 laladl 5 Sl (gl 5 clalaia) yelal el LB Aulial) Bl aas of Jsla
i) Sy S Db gl (S S i 4l sl

dagall cila glaall PRk

Loge sl Bl o | phad 5 53S0 Al sall by s piall b5 058 G Baadl (3 il e 3505 G Y mas

5 yal) 3 Ul Aal Ll 268 o Gl Guila ) Ldls @€ 8 i) el el 3 B dasws e o gee O0S
o ISl panid (1 (525 285558 ey Jalll G e gy L) 4 i g LaS (300 5ell Al S
LB 5 & Y 5 aneall 3 ) ya Ay alés)

ema il g 7 )

i J sl ol 88 (S s e)ie Y (eaa i e ol DU caladl) e 700 ol bl jall (gaa) el
ay) Jras Jpasl (58 8 i aall g eliacatl oo Jaladl e Jpasl Jo5 Shlie Ly s o) el
REPRPPNEN

L) e Caaatl

&8 VS Y e el B g g ST Cagiall o yaill () slaay pSad) Al 8 laa ¥l ol & pad) kil
sl il cha iy Caiall Maxinl) ol Gl Aty e pall ageld die SuAlla

£ 9agd) o Abadlaal)

Ala e Copdie 0l ol Sl Liatie el S 13 Lo 2SG 3l 1 G S @il 3 gay Ladie e gan e Ladla
M i) IS 13] G2 ) sl by Justl ol st S dria s B oy Latie (i L5 s 5 JaSls e
lisie IS i dlae glatl et ¥ i o )

sl aa Jual g
JJ'.'\A]\G)&QAS\ljé;_a_laﬂgmd.a\ﬁﬂl&ﬁngﬂquh\)@_m_Jﬁ)ﬂ\éﬂgélg\@@a\}iésoj
.L&\Juﬂgdl.-a:\}\uﬂlg‘c_\ki..eo\é)})‘bﬂo&

lasleall (e hall Aalall Al 8 ¢ (papeall Al Juaiyl ) dapal s Jsand) dlilaly alisl) d




Tips for parents dealing with alcohol and children/adolescents during carnival time

Children and adolescents are curious about the taste and effect of alcoholic beverages.

The gang and the media convey the message: "Alcohol is part of celebrating properly”.

It gives the impression of “the more alcohol, the funnier”.

On Carnival days, young people are particularly at risk. When laughter becomes babbling and swaying, the carnival
fun stops very quickly. The umpteenth Kélsch, another high-percentage sip and suddenly the gang is no longer on the
“"Rosenmontagszug”, but at the first aid tent.

Alcohol at the carnival? What can parents do? To ensure children and adolescents survive the carnival unscathed, you
as parents play a very important role.

Even at the carnival: parents, teachers — in short, all adults, are role models.

Children watch very closely, not only at the carnival, how the family or circle of friends celebrates and gets drunk.
Before talking with your children, you should consult your partner and agree on a common stance.
Take time for a conversation.

Below are 11 tips (not only) for the carnival days:

Delay consumption for as long as possible

At the camnival, teenagers often consume alcoholic drinks for the first time.
But flirting and celebrating is also possible without alcohol.
The research proves: the later the entry, the sooner the exit.

Show interest

Adolescent alcohol consumption is a group phenomenon, especially on the " Great Days”.
Get interested in your child's celebration plans. It is good to know who the friends of your children are,
where they are and what they are doing.

Make arrangements

The group of friends can also be a protection for your child. If you do not trust your children’s group,
you should contact the parents of the friends and make rules and appointments.
Make a parent network.

Set clear boundaries

Your child needs clear boundaries so that they can learn how to use alcohol responsibly.
Find suitable, binding rules for your family.



Be consistent and give praise

Discuss in advance with your child the consequences of a rule violation.

It is important that you remain consistent and enforce any threatened sanctions.
Praising your child for observing the rules encourages them.

Listen

Try to hit the “right tone”. Get interested in the opinion of your child and the rituals of their
peer group. Listen, so you can really experience what your child thinks.

Provide factual information

Explain to your child that there are situations in which the consumption of alcoholic beverages, N a
regardless of age, is life-threatening, e.g. in traffic (also as a passenger, with a moped or a
bicycle). Make sure they are aware that if you consume a large amount of alcohol quickly,

you may experience alcohol poisoning with hypothermia, vomiting and asphyxiation. % N
Clarify

According to a study, nearly 50% of a group of girls that reported sexual assault had previously
consumed alcohol. Inform your children about the risks involved in dealing with
alcohol-disinhibited and violence-prone “friends and acquaintances”.

Talk

Studies show that adolescents in a drunken state can be prone to aggressive behavior.
Approximately 1/3 of juvenile offenders were intoxicated when they offended.

Point out to your child that your own tendency for violence can greatly increase under
the influence of alcohol.

Keep calm

Stay calm when your child comes home drunk. Determine whether your child is "tipsy”,

drunk or close to alcohol intoxication. Stay with your child, even when they are sleeping and
monitor their condition regularly. If your child is unresponsive, inaccessible or very aggressive —
call an emergency doctor.

Stay in touch

During carnival time, keep in conversation with your child, show interest and do not break
contact. Even if you are traveling yourself, you should be reachable for your child.

And, finally: Get advice (see Hotline), if you don‘t know what to do!



Recommandations pour les parents dans les rapports a I'alcool avec les enfants et
les adolescents durant la période de folie du carnaval

Les enfants et les adolescents sont curieux de découvrir le godit et I'effet des boissons alcoolisées. La bande de

copains et, aussi, les médias véhiculent le méme message : « Pour vraiment faire la féte, I'alcool est indispensable. ».
On a I'impression que « plus on boit, plus on s'amuse ». Durant les journées du carnaval, les adolescents sont particu-
lierement en danger. Quand les éclats de rire se transforment en balbutiements, et les pas de danse, en chancellements,
le plaisir du carnaval s'évapore trés rapidement. La éniéme biere Kolsch, et encore une rasade d'alcool fort et, soudain,
la bande de copains n'assiste plus au défilé du Lundi des Roses, mais recoit des soins dans la tente des secouristes.
Alcool et carnaval ? Que peuvent faire les parents ? Les parents ont un réle trés important a jouer pour que les enfants
et les adolescents puissent garder le souvenir d'un bon carnaval.

Durant le carnaval aussi, la régle est : les parents, les éducateurs, bref, tous les adultes se doivent d'étre
des exemples.

Les enfants observent trés attentivement, et pas seulement durant le carnaval, comment I'on fait la féte et comment
I'on boit dans la famille et entre amis. Avant tout entretien avec vos enfants, nous vous recommandons impérativement
de vous concerter avec votre compagne ou votre compagnon et de vous mettre d'accord sur une démarche commune.
Prenez le temps de mener un tel entretien.

Voici, ci-apres, 11 recommandations pour les jours du carnaval (mais pas seulement) :

Repoussez la consommation le plus longtemps possible

C'est souvent a I'occasion du carnaval que les adolescents boivent pour la premiére fois des boissons
alcoolisées. Mais flirter et faire la féte sont aussi possibles sans alcool. Le verdict de la recherche est sans
appel : plus tard on commence a boire, plus tot on recouvre ses esprits.

Faites preuve d'intérét

La consommation d'alcool chez les jeunes est un phénoméne grégaire, en particulier durant les « jours de folie »
du carnaval. Intéressez-vous aux projets de festivité de votre enfant. Il est bon de savoir quels sont les amis
de vos enfants, la ou ils séjournent et avec quoi ils s'occupent.

Passez des accords

Le groupe d'amis peut aussi étre un bouclier de protection pour votre enfant. Si vous ne faites pas confiance

a la bande de copains de vos enfants, nous vous recommandons alors de prendre contact avec les parents des
amis/amies et de vous mettre d'accord sur certaines régles et conventions. Constituez un réseau de parents.

Fixez des limites bien précises
Votre enfant a besoin de limites bien précises pour apprendre & consommer de I'alcool de fagon raisonnable.
Adoptez pour votre famille des regles appropriées et a caractére obligatoire.



Faites preuve d'esprit de suite et faites des éloges

Concertez-vous au préalable avec votre enfant au sujet des conséquences de toute infrac-
tion aux regles. Il est important que vous fassiez preuve d‘esprit de suite et respectiez bel et
bien les sanctions annoncées. Des éloges en cas de respect des régles encouragent votre enfant.

Ecoutez bien

Essayez de trouver « le bon ton ». Intéressez-vous a la vie de votre enfant et aux rituels du groupe
de jeunes du méme age. Ecoutez bien pour pouvoir réellement découvrir ce que pense votre enfant.

Donnez des informations objectives

Expliquez a votre enfant qu'il y a des situations dans lesquelles consommer des boissons al-
coolisées représente un danger mortel indépendamment de |'dge respectif, par exemple dans la
circulation routiere (également en tant que passager, sur un vélomoteur ou une bicyclette).
Expliquez-lui qu'en cas de consommation rapide d'une quantité d'alcool importante, il risque de
se produire une intoxication alcoolique avec hypothermie, vomissements et risque d'étouffement.

Donnez des explications

A en croire une étude, prés de 50 % du groupe de jeunes filles qui ont fait des déclarations au
sujet d'agressions sexuelles disent avoir consommé de I'alcool auparavant. Informez vos
enfants au sujet des risques inhérents aux rapports avec des « amis et connaissances » désin-
hibés par I'alcool et enclins a la violence.

Parlez

Des études prouvent que les jeunes en état d'ivresse sont susceptibles d'adopter un compor-
tement agressif. Un tiers environ des adolescents délinquants était ivre au moment ot ils ont
commis leur délit. Signalez a votre enfant que son propre penchant pour la violence peut,
aussi, fortement augmenter en cas de consommation d'alcool.

Gardez le calme

Restez calme si votre enfant rentre a la maison en état d'ivresse. Cherchez a savoir si votre
enfant « a un peu bu », est ivre ou est a deux doigts d'une intoxication alcoolique. Restez aux
cotés de votre enfant méme lorsqu'il dort et contrélez régulierement dans quel état il se
trouve. S'il nest pas possible d'adresser la parole a votre enfant, s'il ne réagit pas ou s'il est trés
agressif — appelez le service des urgences.

Restez en contact

Durant la période du carnaval, continuez de vous entretenir avec votre enfant, faites preuve
d'intérét pour lui et ne coupez pas le contact avec lui. Méme si vous-méme étes en déplacement,
vous devez toujours rester joignables pour votre enfant. Et, pour terminer : procurez-vous des
conseils (voir ligne d'appel d'urgence) si vous étes au bout de votre latin !



Oetn, NnoAPOCTKU U anKorosnb: coBeTbl AnA po.qMTeneﬁ B «WUYyTOBCKOE» BpemMA

[eTn 1 nogpocTkuM nto6GONbITHBI — UM MHTEPECEH BKYC U AECTBIE anKOrofbHbIX HAMUTKOB.

B komnanusix apy3sen n 8 CMW MOxHO yenbllaTh: «4T00bI XOPOLLO OTNPA3aHOBATb, HY)XEH arnkoronby.
BosHukaeT BneyatneHue: «Yem bonblue ankorons, Tem Beceneey. MoapocTku noasepeHbl 0co00i
OMacHOCTU B AHU kapHaBana. Korga cMex nepexoauT B NENET, a kavatoLeincs TaHew, — B LuaTakLLyCcs
MOXOZKY, KapHaBanbHble pa3BrneyeHust ObICTPO 3akaHuMBarTCs. ELLe 0fHO MKBO, elle OAMH MMOTOK
KpenKoro HamuTka — 1 BAPYT BCS APYKECKAsi KOMMNaHUs OKa3blBAETCS He Ha KapHaBaslbHOM LLECTBMM,

a B nanarke nepBeom MOMOLLM.

Ankoronb Bo BpeMs kapHaBana? Yto genatb pogutensm? B Tom, ytobbl kapHaBan npowen 6e3 yuepba
anga Balnx ,que|7|, Bbl, pOAUTENN, UrpaeTe BaXKHYH POJb.

Bo Bpems kapHaBana — ¥ He TONIbKO — MOMHUTE: POAUTENU, BOCTIMTATENN U BOOOLLEe Bce B3pocrble
ABNAKTCA NPUMEPOM Ans nogpaxaHus.

[Llet oyeHb BHUMaTENbHO HabnioaaloT 3a TeM, kak MPasaHyIoT U kak ynoTpeBnsioT ankorofb B KPYry CeMbM
11 Opy3en — He TONbKO BO BPeMs kapHaBara. lNepes Tem, kak MoroBopuTb ¢ AETbMM, CHauana 0bsi3aTensHo
[0rOBOPUTECH C NAPTHEPOM O COBMECTHOI NMO3ULMK. 3annaHupyiiTe s pasroBopa JOCTATOYHO BPEMEHM.

Bot 11 coBeTOB AnNA KapHaBanbHbIX (U APYrux) AHEen:

I'chn: Balln AeTU KaK MOXXHO MO3XKe NMNO3HAKOMATCA C anKoromnem

Bo Bpems KapHaBala nogpocTkn 4acTo BNepBbIe ﬂp06YIOT alnKOrosbHbI€ HAMUTKN. O,ElHaKO (*)J'IVIpT
11 Becenbe BOMOXHbI 1 6e3 ankorons. MccrnenoBaHma nokazsIBakT: Yem noke Nan HauynHawoT
yﬂOTpesnﬂTb alnikorosib, TeM paHblle OHM OTKa3bIBAKTCA OT Hero.

MposBnanTe uHTepec

YnoTtpebneHue ankorons cpeay MONOAEXW — 3TO rPynnoBoi (PeHOMEH, 0COBEHHO B «LLYTOBCKWE
JHW». MiHTepecyiiTeck TeM, kak Ball pebeHOK NnaH1pyeT NpoBECTM NPpa3aHUKK. [onesHo 3HaTb,
C KEM [IpYXUT BaLl pebEHOK, rae HaxoasTCs U YeM 3aHUMAIOTCS €ro py3bsl.

JoroBapuBanTtecb

Kpyr apyseit MoxeT ObiTh 3aLuTon Ans Bawero pebexka. Ecrnv Bbl He foBepsieTe ApyKECKoM
KOMMaHUV BaLLUX JETEl, CBKNTECH C POAUTENAMM UX LPY3ei N JOrOBOPUTECH O KOHKPETHbIX
npasunax. Co3paiTe poanTenbCKyH CeThb,

YcTaHaBnuBanTe 4YeTkne rpaHULbI

BaLuemy pe6eHKy HYXHbl YE€TKME rPaHULbI, 4TOOb Hay4uUTbCA OTBETCTBEHHO oGpamaTbcsq C
ankoronem. ,uOI'OBOpVITer 00 06s3aTenbHbIX npaeunax, KoTopble NOAxoaAT Ang BaLLiei CeMbM.



Byabte nocnepoBaTenbHbI U He 3abbiBanTe XBanuTb
3abnaroBpeMeHHO AOroBOpUTECH C PEGEHKOM O NMOCNEACTBUAX NPY HAPYILIEHUN
npasun. OcTaBanTech nocnefoBaTenbHbIMU U OCYLLECTBISNTE JOrOBOPEHHbIE CaHKLMK.
B 10 e Bpems, noowipsinTe pebeHka noxearoii, ecnm oH cobmogaeT npasuna.

MpucnywmnBanTechb

MonbiTanTech HalTK «NpaBnibHLIA TOHY. VIHTEpecyiiTech MHeHNEM Ballero pebeHka
¥ pUTyanamu rpynmbl €ro CBEPCTHUKOB. BHUMaTeNbHO cnywaiite, YTobbl 3HaTb €ro
UCTUHHOE MHEHME.

MpepocTaBnanTe LenecoobpasHyto MHOpMaLuo

Pacckaxute cBoeMy pebeHKy 0 CUTyaLusiX, B KOTOPbIX ynoTpebreHne ankoronbHbIX
HaMUTKOB OMaCHO AN1s1 KU3HWN HE3aBMCMMO OT BO3pacTa — Hanpumep, B JOPOXHOM
OBIDKEHUM (B TOM YWCIIe NS MACCaXWpOB, NPY MOE3AKax Ha Moneae uin Benocunese).
06LacHuUTe, 4TO YynoTpebneHue 60MbLIOMO KONUYECTBA anKkorons B KOPOTKUI
NPOMEXYTOK BPEMEHN MOXET NPUBECTY K aNKOTrONbHOMY OTPaBEHNIO C
nepeoxnaxaeHnem, PBOTON 1 ONMACHOCTbHO YAYLLbS.

O6bsAcHANTe

MccnepgoaHwe nokasano, Uto okorno 50% AeByLUEK, 3asBUBLLMX O CEKCyarbHbIX [0~
MoraTenbCTBax, nepes aTuM ynoTpebnsno ankoronb. Pacckaxmte pebeHky 0 puckax
06paLLeHnst C «apy3bsMK 11 3HAKOMbIMIY, KOTOPbIe MO BO3AENCTBUEM anKoronst
CTaHOBATCA Donee packoBaHHbIMM W arPECCUBHBIMM.

FloBopuTe c pebeHkoM

WccnepoBaHns nokasanu, YTo NOAPOCTKY B OMbSHEHHOM COCTOSIHIM 60Mee CKIMOHHBI
k arpeccveHomMy noBegeHmto. Okono 1/3 HeCOBEPLUEHHONMETHUX NMPECTYNHUKOB COBEP-
LMK NPaBOHAPYLLIEHWS B COCTOSHWAW afKOronbHOMO OMbSHEHUS. YkakuTte cBoeMy
pebeHKy Ha To, YTO NoA BO3AENCTBMEM aNKOronst OH CaM MOXET CTaTb arpecCuBHEN.

CoxpaHsinTe crokomcTeume

PearvpyiiTe CMOKOWHO, eCniv BaLl pebeHoK npuLen oMo NbsHbIM. Onpegenure:
BalL pebeHOK «HaBeceney, NbsiH UM HAaXOAWTCS Ha rPaHi ankoroibHOro OTPaBIEHMS.
OcraBanteck Boane pebeHka, jaxe KOraa OH CNUT, U PerynsipHoO NPOBEPSINTE ero
coctosiHme. Ecnn pebeHok He pearvpyeT Ha Bac, Ha Bally pedb v BeAeT cebs 04eHb
arpeccuBHO, BLIZ0BUTE CKOPYH) MOMOLLb.

OcTtaBanTecb Ha CBA3MU

Bo Bpems kapHaBana nocTosHHO 0bLaiTech CO CBOMM pebeHKOM, NpOosIBRSITE
WHTEpEC, He NpekpallanTe KOHTaKT. [laxe ecnu Bbl Camu B MyTH, Ball pebeHoK
BOITKEH UMETb BOMOXHOCTb CBA3ATLCA C BaMu. V1 HakoHeL;:

obpawanteck 3a COBETOM (CM. TOPSYYI0 IMHUIO), ECIN He 3HaEeTe, YTO Aenatb!




Avisos para padres en relacion al consumo de alcohol en niios y jovenes en la
época ,loca” de carnaval

Los nifios y los jovenes son curiosos por el sabor y el efecto de las bebidas alcohdlicas.

Su pandilla y los medios transmiten el mensaje “No hay fiesta sin alcohol”.

Efectivamente, se crea la impresion de , cuanto mas alcohol tanto més divertido”.

Precisamente en los dias de carnaval, los jévenes son especialmente vulnerables. Cuando las risas se convierten en
balbuceos y los saltos en caidas, se acaba la diversién en carnaval. Una cerveza mas y luego un trago de alcohol fuerte
y de pronto la pandilla ya no se encuentra en el desfile del Lunes de Carnaval, sino en la carpa de Primeros Auxilios.

¢Alcohol en carnaval? ;Qué pueden hacer los padres? Para que los nifios y los jovenes superen carnaval sin sufrir un
dafio, ustedes, como padres, desempefian un papel muy importante.

También en carnaval vale: los padres, los educadores, es decir todos los adultos, sirven de modelo.

Los nifios observan cuidadosamente no solo en carnaval como se festeja y se bebe en la familia o en el circulo de
amigos. Antes de hablar con sus hijos es imprescindible coordinarse con su compafiera o su compafiero y ponerse de
acuerdo sobre una actitud comdn. Témese tiempo para hablar.

En lo sucesivo 11 consejos (no solo) para los dias de carnaval:

Retrase el consumo tanto tiempo como sea posible

En carnaval, los jovenes a menudo consumen por primera vez bebidas alcoholicas.

Sin embargo, también es posible flirtear y festejar sin alcohol.

Los estudios cientificos demuestran: cuanto mas tarde se comienza a beber alcohol, tanto mas
temprano se abandona el alcohol.

Muestre interés

El consumo de alcohol entre los jovenes es un fenémeno de grupo, especialmente en los “dias locos”.
Muestre interés por los planes de su hijo para las fiestas. Es bueno saber quiénes son los amigos de sus
hijos, donde viven y a qué se dedican.

Concierte citas

El circulo de amigos también puede proteger a su hijo. Si no confia en la pandilla de sus hijos, conviene
contactar a los amigos/las amigas y concierte normas y citas. Establezca una red de los padres.

Establezca limites claros

Su hijo necesita limites claros para que pueda aprender cémo se consume alcohol en forma responsable.
Encuentre normas obligatorias y adecuadas para su familia.



Sea consecuente y elogie

Hable antes con su hijo sobre las consecuencias de una infraccion de las normas.

Es importante que sea consecuente y que efectivamente imponga las sanciones amenazadas.
Un elogio al observar las reglas también es un aliento para su hijo.

Escuche atentamente

Trate de encontrar el “tono adecuado”. Muestre interés por la opinion de su hijo y los
rituales del grupo de compafieros de una edad. Escuche atentamente para averiguar lo que
su hijo piensa.

Transmita informacion objetiva

Explique a su hijo que hay situaciones en las que el consumo de bebidas alcohdlicas puede
poner su vida en peligro independientemente de la edad, por ejemplo en el tréafico (también
como copiloto, pasajero, con ciclomotor o bicicleta). Informe que el consumo rapido de una gran

cantidad de alcohol puede provocar una intoxicacion etilica con hipotermia, vomitos y riesgo de asfixia.

Aclare

Conforme a un estudio, casi el 50% de las chicas que refirieron agresiones sexuales, habian
consumido antes alcohol. Informe a sus hijos sobre el riesgo en el trato con "amigos y
conocidos” desinhibidos por el alcohol y violentos.

Hable

Los estudios cientificos demuestran que los jovenes borrachos tienden a mostrar un
comportamiento agresivo. Aproximadamente una tercera parte de todos los delincuentes
juveniles estaban embriagados. Advierta a su hijo que también su propia disposicion a la
violencia puede aumentar de manera pronunciada bajo la influencia de alcohol.

Mantenga la calma

Mantenga la calma si su hijo llega borracho a casa. Aclare si su hijo ha bebido solo un poco de
alcohol, si estd borracho o si esta a punto de sufrir una intoxicacion etilica. Quédese con su
hijo, también cuando duerme y vigile periédicamente su estado.

Si es imposible hablar con su hijo, si éste no fuera accesible o incluso si se muestra muy agresivo
—llame al médico de urgencia.

Mantenga el contacto

Durante la época de carnaval debe mantener el contacto con su hijo y mostrarse siempre
interesado. Incluso si usted no esta en casa, siempre debe ser posible que su hijo le contacte.
Al fin'y al cabo: jBusque consejos (vea la linea de ayuda) si ya no sabe qué hacer!
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“Ergenlik” doneminde ¢ocuk ve ergenlerde alkolle basa gikabilmeleri
hususunda anne ve babalara 6neriler

Cocuklar ve gengler alkollli iceceklerin tadi ve etkilerini merak ederler.

Arkadas gruplari ve medyada “Dogru kutlamayabilemek igin alkol eksik olmamalidir’” mesaji verilmektedir.
Bu da “alkol ne denli fazlaysa, o denli negeli” olur izlenimin olugmasina neden olmaktadir.

Ozellikle karnaval guinlerinde gengler bu hususta tehlike altindadir. Kahkaha, dil dolasmasina; nese ve
edlence, sallantiya neden olursa, karnavalin eglencesi ok kisa strer. Kaginci “KéIn Biras!”, kaginci yudum
ve artik bir de bakarsiniz ki, arkadas grubunuz artik Karnaval dncesi Pazartesi trenininde oldugu gibi ayakta
degil, ilk yardim ¢adirinda.

Karnavalda Alkol? Anne ve babalar ne yapabilirler? Cocuklarin ve genglerin karnavali higbir zarar gérmeden
atlatabilmeleri icin, bu hususta siz anne ve babalara ¢ok dnemli bir rol dismektedir.

Karnavalda gecerli olan sudur: Anne ve babalar, egitimciler, kisaca tiim yetigkinler bu hususta birer rnektir.

Cocuklar sadece Karnavalda degil, her zaman igin aile veya arkadas ortaminda kutlamalarin nasil
yapildigini ve neler igildigini ok iyi gdzlemlerler. Cocuklarinizla konusmadan énce muhakkak esinizle
konuyu konusmali ve her ikiniz de onlara kargi ayni tutumu sergilemelisiniz. Yapacaginiz konusma i¢in
muhakkak zaman ayiriniz.

Asagida Karnaval glinleri i¢in 11 oneri yer almaktadir (tabi ki sadece
Karnaval igin degil):

Tiketimi mimkiin oldugunca geciktirin

Karnavalda genglerin birgogu genellikle ilk kez alkollii igecek tiiketir. Unutmayin, alkolsiiz de flort
edilir ve kutlanir.Yapilan aragtirmalarin sonucu: Ne denli ge¢ baglanirsa, o denli gabuk birakilir.
ilgi Gosterin

Alkol tiiketimi genglerde bir grup fenomenidir, 6zellikle “muhtesem giinlerde”.

Gocugunuzun kutlama planiyla ilgilenin. Cocugunuzun arkadaslarinin kimler oldugunu, nerelere
takildiklarini ve neyle ugrastiklarini ¢ok iyi bilmeniz gerekir.

Randevulagin

Arkadas grubu cocuklariniz iin bir koruma da olabilir. Eger cocuklarinizin arkadas gruplarina
guvenmiyorsaniz, arkadaslarinin anne/babalarini aramalisiniz, kuralar koymali ve bulugmalar
dlzenlemelisiniz. Bir anne baba bilisim ag: kurunuz.

Net sinirlar koyunuz
Gocugunuzun, alkoli sorumlulugunun bilincinde kullanabilmek icin net sinirlara ihtiyaci vardir.
Aileniz icin uygun, baglayici kurallar bulun.



Tutarh olun ve 6viin

Cocugunuzla énceden kurallarin ihlal edilmesinin doguracadi sonuclari konugunuz
Onemli olan tutarli kalmaniz ve éne stirlilen yaptinmlari da hayata gegirmenizdir.
Kurallara uydugunda ¢ocugunuzu ovmeniz onu cesaretlendirir.

Dinleyin
“Dogru tonu” bulmaya calisin. Gocugunuzun diistinceleri ve ayni yastaki grubun
ritielleri ile ilgilenin. Gocugunuzun ne diislindigtini gergekten d§renmek icin iyi dinleyin.

Konu ile ilgili bilgiler verin

Cocuklariniza, yas fark etmeksizin, alkol almanin hayati tehlike arz edebilecek
durumlar oldugunu oldugunu, 6rnegin trafikte (siirliciniin yaninda seyahat, motosiklet
veya bisiklet siirliciisii olarak da) agiklayiniz. Kendisini, ylksek miktarda alkollin hizli
bir sekilde tiketiimesinin alkol zehirlenmesinin, beraberinde hipotermi, kusma ve
bodulma tehlikesi yaratabilecegi hususunda bilgilendirin.

Netlestirin

Yapilan bir arastirma cinsel saldiriya ugramis olan kizlarin neredeyse % 50’sinin séz
konusu saldiri dncesinde alkol almis oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarinizi siddete
egilimli “arkadas ve tanidiklarla” birlikte alkol kullanmanin getirdigi riskler hususunda
bilgilendirin.

Konusun

Yapilan arastirmalar, sarhos durumda olan genglerin agresif davranisa egilimli
oldugunu gostermektedir. Alkolli geng suglularin yaklasik olarak 1/3'0 alkollii
durumdaydi. Cocugunuzu, alkolli durumdahken kandisinin de yogun bir sekilde
siddete egilimi olabilecegi hususunda bilgilendirin.

Sakinliginizi koruyun

CGocugunuz sarhos bir sekilde eve geldiginde sakin olun. Cocugunuzun “cakir sarhos”
veya alkol zehirlenmesine yakin bir durumda olup olmadigini netlestirin. Uyuyor olsa
dahi cocugunuzun yaninda kalin ve dizenli olarak durumunu kontrol edin. Kendisiyle
konusulamiyorsa ya da agresif ise — Acil doktor servisini arayin.

irtibat halinde olun

Karnaval zamanlarinda gocugunuzla sirekli irtibat halinde kalin, ona karsi olan
ilginizi gdsterin ve onunla olan irtibatinizi kaybetmeyin. Kendiniz yolda dahi olsaniz,
gocugunuz igin ulasilabilir olmalisiniz.

Son olarak: Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz var ise danisiniz (bakiniz Hotline)!
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