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Koln

NEWSLETTER
DER FACHSTELLE FUR SUCHTPRAVENTION

Herzlich willkommen zu unserem September-Newsletter 2025!

Das neue Schuljahr hat begonnen
und auch der Herbst halt diesen
Monat Einzug.

Ein guter Zeitpunkt, Sie sowohl tiber
all die Themen zu informieren, die
uns in den letzten Monaten
beschaftigt haben, als auch
dariiber, was in der Zeit bis zum
Jahreswechsel noch alles an tollen
Inhalten, Veranstaltungen und
Aktionen auf Sie wartet.

Wir haben unter anderem eine neue Methodentasche zum Thema Dampf- und
Rauchwaren gestaltet und in den Verleih aufgenommen, sind mit vielen
Alkohol-Workshops im Rahmen des HalLT-Projekts an Schulen unterwegs
gewesen, haben uns mit suchtpraventiven Konzepten fiir Einrichtungen
befasst und waren mit unterschiedlichen Akteuren im Austausch. Auflerdem
haben wir die vielfaltigen Veranstaltungen der nachsten Monate vorgeplant.

In diesem Newsletter finden Sie natirlich alle aktuellen Termine unserer
Fortbildungen fir Fachkrafte und viele weitere interessante Neuigkeiten,
Inhalte und Themen.

Als Spezialthema haben wir dieses Mal "Glicksspiel und gliicksspielahnliche
Elemente" fiir Sie dabei.

Leiten Sie den Newsletter gerne Uber lhre Verteiler weiter.

Wir wiinschen |hnen viel Freude mit dem Newsletter und einen guten Start in
den Herbst!

Viele GriiRe aus der Fachstelle

Flir die beste Ansicht des Newsletters nutzen Sie die Webversion.


https://www.drogenhilfe.koeln/
https://www.drogenhilfe.koeln/

INHALTE DES NEWSLETTERS

= Fortbildungen & Schulungen fiir padagogische Fachkrafte aus der
Jugendhilfe, Jugendfreizeiteinrichtungen und weiterfiihrenden Schulen

= Fortbildungen & Schulungen flir padagogische Fachkrafte aus den
frGhen Hilfen, Kindertagesstatten, Familienzentren und Grundschulen

= Digitale Elternabende
= Medien
= Alkohol
= Cannabis

= Schulung Cannabisanbauvereinigungen

= News & Updates
= NEU: Methodentasche "Dampf und Rauch"
= NEU: Cannabis kompakt

= Spezialthema: Gliicksspiel und gliicksspielahnliche Elemente
= |m Verleih und zum Kauf: Methodenpakete zu Gllicksspiel
= Gliicksspiel: Anlaufstellen, Hilfen, Informationen und Materialien
= Podcasts zum Thema

= Gemischte Tiite

= Wir in der Presse

= Materialien und Methoden fiir die Suchtpravention
= Methoden im Verleih

= Methoden im Onlineshop

= Homepage & Instagram
= Beratungsstellen der Drogenhilfe Koin

FORTBILDUNGEN FUR FACHKRAFTE
AUS JUGENDHILFE UND WEITERFUHRENDEN SCHULEN

Unsere Veranstaltungsformate sind vielfaltig, informativ und vermitteln viele
Inhalte, Tipps und Methoden zu diversen Themen der Suchtpravention.
Wir freuen uns, Sie bei einer unserer Fortbildungen begriifRen dirfen!

Durch das Anklicken eines Veranstaltungstitels kommen Sie zu den ausfiihrlichen
Veranstaltungs-Informationen sowie zur Anmeldung.



sz Was geht App??
Medienpravention mit Jugendlichen
15.09.2025

09:00-16:00 Uhr AUSGEBUCHT!

Methodenkoffer Alkohol
Methodenschulung
03.11.2025

14:00 — 16:30 Uhr

Cann(A)bis(Z)ness

Informationen zu Cannabis von A bis Z
06.11.2025

14:00 — 17:00 Uhr

sz Vape-Tasche & Die groRe Schadstoffzigarette

Schulung zu beiden Methoden-Paketen
10.11.2025
14:00-18:00 Uhr AUSGEBUCHT!

Methodenkoffer "Der Griine Koffer"
Methodenschulung Cannabis
13.11.2025

14:00-17:30 Uhr

Rauchfrei jetzt! Rauchentwdhnung fiir Jugendliche
Schulung fir padagogische Fachkrafte

01.12.2025

14:00-17:30 Uhr

o schanebumw‘*;?_' Die "schone bunte Welt" neuer (halb)legaler Drogen
°“°:‘“a“’"°ga'°’°’°‘e Informationen zu Lachgas, Snus, HHC-Derivaten, CBD,
] "legal highs", Vapes & Co.
' 02.12.2025

14:30-16:00 Uhr

E-Zigarette und Co.

"What's On?" Methodenkoffer
Methodenschulung Medien
04.12.2025

14:00-17:30 Uhr

Medien
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y Qualifizierung Suchtvorbeugung

Drogenhi.l.fe
Kein |—o 2025/2026
Qualifizierung Suchtvorbeugung Die groRe Weiterbildung in der
Die groRBe Weiterbildung in der Suchtprévention Suchtprévention
Umfangreiche, zertifizierte
Weiterbildung  fir  padagogische
Wt Fachkrafte aus den Bereichen
Gesprachsfiihrun, . -
Konzel;tentwicklung We|terfuhrende SChU|e Und
Jahrliche Weiterbildung flir padagogische Fachkréfte Jugendarbelt'
aus den Bereichen Schule und Jugendarbeit
Werten Sie Expert:in fiir Suchtvorbeugung in Ihrer Einrichtung! 1 Fortb"dung - 6 Modu|e - 12 Tage

Hier erfahren Sie mehr:
Qualifizierung Suchtvorbeugung.

AUSGEBUCHT
Fur die Qualifizierung Suchtvorbeugung sind keine Anmeldungen mehr fir 2025/2026
moglich! Wir freuen uns auf das gemeinsame Jahr mit den neuen Teilnehmer:innen!

Vila Schopflin:  WHalT  oresennire [ P Jetzt schon fir 2026 bewerben:

Tom & Lisa Schulungen fiir "Tom & Lisa"-
Schulklassenworkshops

Tom und Lisa ist ein
Schulklassenworkshop zur
Alkoholpravention und richtet sich an

° die Klassenstufen 7 und 8 aller
Tom&Lisa Schultypen.

Schulklassenworkshops zur Fiihren Sie "Tom & Lisa" mit uns
Alkoholprévention zusammen an lhrer Schule durch!

Wir bilden Sie als Moderator:innen aus und fuihren die ersten Schulklassenworkshops
im Rahmen der Schulung gemeinsam durch. Danach kénnen Sie diese Workshops als
festen Bestandteil l|hres schulinternen Praventionskonzeptes aufnehmen und
selbststandig durchfiihren.

Mehr Informationen zu dieser und weiteren Unterrichtseinheiten unter:
https://www.drogenhilfe.koeln/einrichtungen/suchtpraevention/schule/
Projektseite "Tom& Lisa":

https://www.villa-schoepflin.de/tom-lisa.html

Wenden Sie sich bei Interesse gerne an unsere HaLT-Koordinatorin:
a.laudowicz-bodi@drogenhilfe.koeln

FORTBILDUNGEN FUR FACHKRAFTE
AUS DER GRUNDSCHULE UND DEM ELEMENTARBEREICH

i smart kiddies
Pravention von exzessiver Mediennutzung in der
= Grundschule

IR, 29.09.2025

Pravention von exzesivemn 09:00-17:00 Uhr

Medienkonsum in der Grundschule

smart kiddies

o N
re) 7 f,gf
= )

{
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[ KIDinare ]

Kinder aus suchtbelasteten
Lebensgemeinschaften

Mediensuchtprévention
im Elementarbereich

[KIDinare]

Kinder aus suchtbelasteten Lebensgemeinschaften
18.11.2025

09:00-16:00 Uhr

smart KIDS - Begreifen statt wischen
Medienpravention im Elementarbereich
24.11.2025

09:00-13:00 Uhr

Schon, dass Sie dabei sein mochten!

Eine gute Ubersicht Uber alle aktuellen Angebote erhalten Sie immer in unserem

Veranstaltungskalender.

DIGITALE ELTERNABENDE

Wir fihren regelmaRig kostenfreie digitale Elternabende zu unterschiedlichen
Themen durch. Im Rahmen dieser werden wichtige Informationen und

Handlungsempfehlungen gegeben und Fragen beantworte.

Weitere Elternabend-Termine folgen im Laufe des Jahres!

Bleiben Sie auf dem Laufenden:
https://www.drogenhilfe.koeln/einrichtungen/suchtpraevention/eltern/

Anmeldung zum Elternabend:
Mit einem Klick auf den jeweiligen Veranstaltungstitel erhalten Sie weitere Details!

C “"'—-‘
Digitaler Elternabend

2ur Mediennutzung von Jugendlichen

Digitaler Elternabénd
Alkohol, Pubertst und Rausch
-

(]

Digitaler Elternabend
z2ur Mediennutzung von Kindern . .~

Digitaler Elternabend

Medien (ab 12 Jahre)

Zwischen analogem Familienalltag und digitalen
Lebenswelten

30.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Digitaler Elternabend

Alkohol

Pubertat und Rausch
06.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Digitaler Elternabend

Medien (6-12 Jahre)
Der gelungene Start in die medialen Welten

07.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
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Digitaler Elterna‘bemi'

‘ Cannabis _‘g
[ S —

- o
Digitaler Elternabend 4
Kleinkinder & Medien ?

a9

Bitte weiterleiten

Digitaler Elternabend

Cannabis

Reiz und Risiko von Cannabis fiir Jugendliche
02.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Digitaler Elternabend

Medien (0-6 Jahre)

Gesund aufwachsen in einer medialen Welt
11.12.2025, 20.00 - 21:30 Uhr

Wir freuen uns, wenn Sie als Fachkraft die Elternabende in Ihrer Einrichtung
bewerben und so daflir sorgen, dass unsere Angebote mehr Eltern und Erziehende

erreichen!

Hierfir stellen wir lhnen gerne eine PDF-Datei zum Download zur Verfligung.

SCHULUNG CANNABISANBAUVEREINIGUNG

R /2

SKM
KOLN

Schulung

-y Schulung Praventionsbeauftragte
Cannabisanbauvereinigungen

Drogenhilfe
KéIn

18.10. - 19.10.2025, 09:00 -18:30
Uhr

Ort: SKM Koln, Grole
Telegraphenstr. 31, 50676 Kdéln

Mehr Informationen:
https://www.drogenhilfe.koeln/schulu

Préventionsbeauftragte CAV ng-praeventionsbeauftragte_cav/

NEWS & UPDATES
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NEU: Methodentasche "DAMPF
Dampf und Rauch Methodentasche UND RAUCH"
Vape, Kippe, Shisha & Co

Wir haben eine neue
Methodentasche zu Dampf- und
Rauchwaren konzipiert und
gestaltet.

Die Methodentasche ist ab sofort
bei uns im Verleih!

Drogenhilfe v

KdIn

Wir haben die Sommerzeit genutzt, um die bewahrten Methoden aus unserem
Fortbildungsformat "Dampf und Rauch" zu tberarbeiten und neuzugestalten und durch
mehrere, brandneue Methoden zu erganzen. Das Ergebnis ist eine tolle, neue

Methodentasche fiir den Einsatz mit Jugendlichen ab 12 Jahren.

Die modular aufgebaute Methodentasche enthalt ein informatives Handbuch sowie
sieben interaktive Methoden zu Verlockungen und Konsumgrinden sowie zu den

Risiken und Gefahren von Tabak- und Nikotinprodukten.
Thematisiert werden Zigaretten, ,Vapes®, Wasserpfeifen, Snus und Nikotinbeutel.

Die Methoden eignen sich vor allem fir den Einsatz in Schulklassen, in der

Jugendarbeit und der Jugendhilfe und regen zu Austausch und Reflexion an.

Padagogische Fachkrafte aus Koln und
dem Rhein-Erft-Kreis koénnen die
Methodentasche "DAMPF UND
RAUCH?" kostenfrei bei uns entleihen.

Alle Informationen unter:
https://www.drogenhilfe.koeln/methode
ntasche-dampfundrauch/

Fragen zum Verleih an:
a.boberg@drogenhilfe.koeln

EU: Cannabis kompakt -

EAT issen. Wirkung. Risiken.
Sruppenangebot fiir Jugendliche
SLE E P u Cannabis 09.09.2025, 16:00 -
9:00 Uhr, IBS Bergheim
KI F F Die Beratungsstellen der Drogenhilfe
R E PEAT 8in IBS Briihl und IBS Bergheim
aben ein neues Gruppenangebot
ir Jugendliche und junge
rwachsene, die erste Erfahrungen
it Cannabis gemacht haben und
Drogenhilfe y iR eventuell auch schon  auffallig
e wmdrogeniikesn geworden sind.
Wenn Sie als Fachkraft Jugendliche

oder junge Erwachsene in Ilhrer
Einrichtung haben, fir die dieses

Cannabis kompakt
Wissen. Wirkung. Risiken.
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Angebot interessant sein koénnte,

- oder Sie selbst bei einem Ihrer
IBS BRUHL | BERGHEIM (Eg=I SRR I A

INFORMATIONEN UND KOSTENLOSE weiterfihrenden Informationen zu

BERATUNG R JUGENDLICHE dem Beratungsangebot unter:

UND JUNGE ERWACHSENE RUND UM  www.drogenhilfe.koeln/cannabis-
DAS THEMA CANNABIS kompakt/

IM GRUPPENSETTING [m] %6 [m]

IBS |nferiation und Banstung ¥ Weitere Informationen zu Cannabis
zu Suchtlésungen .
S O ¥ und verschiedenen
ssean | BEratungsangeboten unter:
;gzsvei:gdrogenh“fe_koe,n E . - https://www.drogenhilfe.koeln/projekte_k
. (02232) 1893-20 . onzepte/cannabis/

Lara Meinzinger
M |.meinzinger@drogenhilfe.koeln E

s (02271) 476415 1BS Bergheim

Partypack.de eingestelit

orogentitte | PP

— Die Informationsseite der

Drogenhilfe Koéln Partypack.de

wird nach 25 Jahren des

par*l:yp”é"c!(.de Bestehens eingestellt.

ildantsy 0 Ein Herzliches Dankeschén an
e unsere langjahrigen

Kooperationspartner:innen!

think dangerously )¢ act safe

www.partypack.de

Aktuelle Informationen und die
Méglichkeit der Online-Beratung zu
Eingestellt! Abschied von Partypack.de Partydrogen gibt es bei
mindzone.info und bei drugcom.de.

Verkaufsverbot von Lachgas an Minderjahrige

Die Stadt Kéln hat eine ordnungsbehdrdliche Verordnung Uber das Verbot der
Ab-und Weitergabe von Lachgas an Minderjahrige erlassen.
Zu der Verordnung

EU-Kommission veroffentlicht Leitlinien zum digitalen Jugendschutz

"Die Kommission hat heute ihre Leitlinien zum Schutz Minderjahriger im
Rahmen des Gesetzes Uber digitale Dienste verdffentlicht, um ein sicheres
Online-Erlebnis fir Kinder und Jugendliche zu gewahrleisten."

Zu der Verdoffentlichung

SPEZIALTHEMA: Glucksspiel
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\

Gliicksspiel- und  &ahnliche

Elemente

Glicksspiel-Elemente und Elemente,
die dem Glicksspiel ahnlich sind,
begegnen uns viel haufiger im Alltag,
als es auf den ersten Blick den
Anschein haben mag.

Auch  Kinder und
kommen, besonders
vermehrt mit ihnen in Kontakt.

Sei es durch Casino-Spiele-Apps,
Zufallsgewinne in  Videospielen,
Gewinnspiele auf Social Media-
Seiten oder Glicksrader, die ihren
Weg sogar schon in Shopping-Apps
gefunden haben.

Jugendliche
online,

Methodenkoffer "lucky”
Ein Koffer - viele Methoden - sofort
einsatzbereit!

Der Methodenkoffer "lucky" enthalt
erprobte Methoden zur
Gliucksspielsuchtpravention fir den
Einsatz in Schulen,
Jugendeinrichtungen und Betrieben.
Themen wie der Umgang mit
Gruppendruck und dem Wunsch nach
Anerkennung und Zugehorigkeit
werden aufgegriffen.

‘Auch analoge "Blind Boxes" sind
momentan schwer im Trend, nicht
zuletzt wegen des Nervenkitzels
nicht zu wissen, was genau sie
beinhalten.

Je friher und haufiger Kinder und
Jugendliche mit glicksspieldhnlichen
Mechanismen und den "Highs" des
zufélligen Gewinnens in Kontakt
kommen, desto hoher ist das Risiko
fur eine spatere Suchtentwicklung.

Und durch Paysafe-Cards, die
einfach mit dem Taschengeld im
Supermarkt oder Kiosk gekauft
werden konnen, ist das
Onlinebezahlen und Teilhaben an
digitalen, glucksspiel-ahnlichen
Inhalten leider auch "kinderleicht".

Umso wichtiger, dass wir als
Fachkrafte junge Menschen
sensibilisieren und ihnen

Méglichkeiten bieten, sich kritisch
mit der Thematik
auseinanderzusetzen.

Darum widmen wir uns in dieser
Ausgabe, passend zum jahrlichen
Aktionstag gegen die
Glucksspielsucht (24.09.2025),
diesem Thema.

Methodenkoffer Lucky
Der Gliicksspielkoffer

= Kostenfreier Verleih: Fachkrafte aus Kdln und dem Rhein-Erft-Kreis kénnen
den Methodenkoffer "lucky" kostenfrei bei uns fir die padagogische Arbeit
entleihen. Mehr Informationen zum Methodenkoffer und zur Ausleihe finden
Sie unter: https://www.drogenbhilfe.koeln/methodenkoffer-gluecksspiel/


https://www.drogenhilfe.koeln/methodenkoffer-gluecksspiel/
https://www.drogenhilfe.koeln/methodenkoffer-gluecksspiel/
https://www.drogenhilfe.koeln/methodenkoffer-gluecksspiel/
https://www.drogenhilfe.koeln/methodenkoffer-gluecksspiel/

= Methoden kaufen: Schauen Sie sich gerne in unserem Onlineshop um, wenn
Sie den Methodenkoffer "lucky", das "Quiz Glicksspielsucht" oder weitere
Methoden zum Einsatz in der Suchtpravention fur lhre Einrichtung erwerben
mdéchten: www.drogisto.de

NEU: GLUXXBOX bald im Verleih

GLUXXIT NR

Ab  November ist die neue
GLUXXBOX bei uns im kostenfreien
Verleih!

Die neue GLUXXBOX enthalt
Materialien und Methoden, mit denen
Fachkrafte zum Thema Gllcksspiele
und Glicksspielsucht mit Jugendlichen
und jungen Erwachsenen arbeiten,
ihnen wichtige Informationen Uber
Glicksspielsucht vermitteln und sie zur
Reflektion anregen kdénnen.

Informationen zur Methodentasche vorab:
https://gluexxit.de/unser-angebot/gluexxbox/
https://gluecksspielsucht-nrw.de/news/die-neue-gluexxbox-ist-da/

Fachkrafte aus Koln und dem Rhein-Erft-Kreis kénnen die Methodentasche
GLUXXBOX ab November kostenfrei bei uns fiir die padagogische Arbeit ausleihen.
Fragen zu der Methodentasche und zum Verleih an: a.boberg@drogenhilfe.koeln

Spielfrei - Internetseite zu
— Gliicksspiel der Drogenhilfe K6in

Sie finden die Kontaktdaten und
Angebote far Betroffene und
Angehorige  unserer Fach-  und

GLUCKSSPIELSUCHT Beratungsstellen in Kéln und im Rhein-
Veréandere Dein Spiel! Erft-Kreis sowie die Kontaktdaten von
Selbsthilfegruppen und weiterfihrende
Links auf:
www.spielfrei.info https://www.spielfrei.info/

Beratungsstellen der Drogenhilfe
Koln

Fachstelle Gliicksspielsucht
Koln

PraventionsmaRRnahmen, Beratung von

Betroffenen und Angehdrigen,
Fachstellen filr Gllicksspisisucht therapeutische  Unterstitzung  und
in K&In, Bergheim und Brihl . .
ambulanten Therapie bei

pathologischem Glucksspiel

Hilfe fiir Angehdrige und Betroffene

Fachstelle Gliicksspielsucht


https://www.drogisto.de/
https://gluexxit.de/unser-angebot/gluexxbox/
https://gluexxit.de/unser-angebot/gluexxbox/
https://gluexxit.de/unser-angebot/gluexxbox/
https://gluecksspielsucht-nrw.de/news/die-neue-gluexxbox-ist-da/
mailto:a.boberg@drogenhilfe.koeln
https://www.spielfrei.info/
https://www.spielfrei.info/
https://www.spielfrei.info/
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https://www.drogenhilfe.koeln/leistungen/suchtberatung/gluecksspiel/

Neben der personlichen Beratung gibt
es die Moglichkeit, einer kostenfreien
und anonymen Onlineberatung.

Mehr Informationen und Kontakt:
https://www.drogenhilfe.koeln/leistunge
n/suchtberatung/gluecksspiel/

- Onli tal fiir Hil Grige & F

‘ Bundesinstitut fir
‘\ Offentliche Gesundheit

Deutsche Hauptstelle
fur Suchtfragen e.V.

IBS Bergheim

Fachstelle Gliicksspielsucht
IBS Briihl

Landesfachstelle
Gliicksspielsucht
der Suchtkooperation NRW

www.gluecksspielsucht-nrw.de
www.gluexxit.de

Unter www.ausgezockt.de finden Sie
alle Hilfeangebote, die die
Landesfachstelle bereithalt.
(Hilfetelefon, Onlineberatung,
Frauenberatung, Selbsthilfe)

Flyer, Broschiiren und andere
Informationsmaterialen:

BIOG
e Alle Materialien
e Materialien zu Glicksspiel

DHS
= Alle Materialien
= Materialien zu Glicksspiel

Informationen zu digitalem Gliicksspiel bei Kindern und Jugendlichen:

['] SCHAU HIN - "Kein Ass im Armel"

= Ins Netz gehen - "Lootboxen und Co. — Ist das schon Glicksspiel ?"

= Bundeszentrale fur Kinder- und Jugendmedienschutz - "Risikodimensionen
von (simuliertem) Online-Glicksspiel fir Kinder und Jugendliche"

= AOK Gesundheitsmagazin - "Kostenfalle In-Game-Kaufe — der kleine

Schritt vom Spiel zum Gaming"


https://spielfrei.assisto.online/
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https://www.schau-hin.info/tipps-regeln/kein-ass-im-aermel-die-gefahren-von-online-gluecksspiel-fuer-kinder-5-fragen-an-dr-anke-quack
https://www.ins-netz-gehen.de/jugendliche/videospiele-gaming/loot-box-und-gluecksspiel-elemente/
https://www.bzkj.de/resource/blob/221580/194da8a87b8f58264834646c6203678e/20231-risikodimensionen-data.pdf
https://www.bzkj.de/resource/blob/221580/194da8a87b8f58264834646c6203678e/20231-risikodimensionen-data.pdf
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/sucht/in-game-kaeufe-und-spielsucht-bei-kindern-was-eltern-wissen-sollten/
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/sucht/in-game-kaeufe-und-spielsucht-bei-kindern-was-eltern-wissen-sollten/

Podcast zum Thema Sportwetten:

Im Podcast "Ausgezockt" der Landesfachstelle Gliicksspielsucht der
Suchtkooperation NRW geht es um das System Sportwetten. In den Podcast-
Folgen erzahlt ein Mann im Interview von seinen ersten Gllicksspielerfahrungen
und dem Weg in die Sucht und den Wegen hinaus.

Zu horen unter:
https://ausgezockt.gluecksspielsucht-nrw.de/

Podcast-Folge zum Thema Gliicksspiel:

In der Folge ,Wetten, du kennst einen Gllcksspielsiichtigen?“ spricht Podcast-
Gastgeber Tim Gabel mit dem Glicksspielforscher Dr. Tobias Hayer uber die oft
unterschéatzte Verbreitung und Gefahrlichkeit von Glicksspielsucht. Ein Satz aus
dem Gesprach bleibt besonders im Gedachtnis: ,Wer Pech hat, hat am Anfang
Glick.*

Zu sehen und horen unter:

https://www.youtube.com/watch?v=kntyZWo1m6U

Unsere Empfehlung gilt ausschlie3lich der Folge ,Wetten, du kennst einen Gliicksspielstichtigen?*
nicht dem gesamten Podcast.

GEMISCHTE TUTE

Handynutzung an Schulen
Interessante Inhalte und Links
zum Thema

Da wir wissen, dass Verbote heil}
diskutiert werden und Schulen bis
Herbst eine Handyordnung in NRW
bendtigen, haben wir ein paar
interessante, aktuelle Links zu
diesem Thema zusammengestellt:

= Internetauftritt der Gesellschaft fur Medienpadagogik und
Kommunikationskultur e.V. (GMK), die sich fur eine Umfassende Regulierung
der Handynutzung an Schulen und die zeitgleiche Foérderung von
Medienkompetenz stark macht: LINK

= Hinweise des Schulamtes NRW zur Erstellung einer Handynutzung an
Schulen: LINK

= Gemeinsame Pressemitteilung von Deutsches Kindernetzwerk e.V. und GMK
mit der Forderung nach Kurskorrektur beziglich Verbotsdebatten: LINK

= Artikel von Klicksafe mit Verlinkungen zum Thema ,Wie Schulen die
Mediennutzung regulieren kénnen®: LINK


https://ausgezockt.gluecksspielsucht-nrw.de/
https://www.youtube.com/watch?v=kntyZWo1m6U
https://regulierung-braucht-medienbildung.gmk-net.de/
https://www.schulministerium.nrw/handynutzung-schule
https://www.gmk-net.de/2025/08/12/verbotsdebatten-zur-smartphonenutzung-junger-menschen-sind-augenwischerei/
https://www.klicksafe.de/news/sollten-smartphones-in-schulen-verboten-werden

= Gesprach zweier Schuler:innen mit einer Medienpadagogin zu dem Thema im
aktuellen JUUUPORT-Podcast: LINK

Alkoholschéadigung in der Schwangerschaft und Pravention

Am 09.09.2025 ist der internationale Tag des alkoholgeschadigten Kindes.
Mehr dazu auf halt.de

Wir bieten, im Rahmen des HaLT-Projekts, Schulklassenworkshops an:

Klassenworkshop - Alkoholpravention - ab Klasse 9

Der HalLT-Klassenworkshop zum Thema Alkoholpravention und Alkoholkonsum
wahrend der Schwangerschaft zielt darauf ab, die Schiler:iinnen fiir einen
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu sensibilisieren.

Im Rahmen des Workshops wird der Alkoholkonsum kritisch reflektiert und die damit
verbundenen Risiken besprochen. Zudem werden die verschiedenen Stadien der
Suchtentwicklung und die Faktoren, die eine Sucht férdern, thematisiert. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf der Aufklarung Uber die Gefahren des Alkoholkonsums
wahrend der Schwangerschaft, u.a. die Fetale Alkoholspektrumstérung (FASD)

Mehr zu den Unterrichtseinheiten:
https://www.drogenhilfe.koeln/einrichtungen/suchtpraevention/schule/

Musikwettbewerbe zum Thema "Vapen und Rauchen"

Hiirther Gemeinschaftshauptschule gewinnt ersten Platz

Die Klasse 7b der Hauptschule Hirth-Kendenich hat den 1. Platz beim Schiler-
Kreativwettbewerb 2025 der Deutschen Lungenstiftung zum Thema "E-Zigaretten,
Vapes und Shishas - ohne uns!" belegt. Zu finden ist das Video unter:
https://warumrauchen.de/schuelerwettbewerb-rauchfreie-schule/rueckblick-
wettbewerbe?view=article&id=64:warum-rauchen-rueckblick-schuelerwettbewerb-
2025&catid=2

Wir gratulieren den Schiiler:innen zu ihrem Sieg!

Mehr zum Wettbewerb der deutschen Lungenstiftung finden Sie unter:
https://warumrauchen.de/

Ein toller, jahrlich stattfindender Wettbewerb fiir Jugendliche und junge Erwachsene
zum Thema Rauchen und Vapen ist auch der Hip Hop Wettbewerb der ginko
Stiftung fiir Pravention.

Mehr zum Hip Hop Wettbewerb:

https://www.log.nrw.de/hiphop/Der-Wettbewerb


https://www.halt.de/aktuelles/news/news-details/internationaler-tag-des-alkoholgeschaedigten-kindes-am-09-09.html
https://www.drogenhilfe.koeln/einrichtungen/suchtpraevention/schule/
https://warumrauchen.de/schuelerwettbewerb-rauchfreie-schule/rueckblick-wettbewerbe?view=article&id=64:warum-rauchen-rueckblick-schuelerwettbewerb-2025&catid=2
https://warumrauchen.de/schuelerwettbewerb-rauchfreie-schule/rueckblick-wettbewerbe?view=article&id=64:warum-rauchen-rueckblick-schuelerwettbewerb-2025&catid=2
https://warumrauchen.de/schuelerwettbewerb-rauchfreie-schule/rueckblick-wettbewerbe?view=article&id=64:warum-rauchen-rueckblick-schuelerwettbewerb-2025&catid=2
https://warumrauchen.de/
https://www.loq.nrw.de/hiphop/Der-Wettbewerb

Erlebnisse aus unserer Arbeit

"Manchmal sind es die Kkleinen,
unerwarteten Augenblicke, die die
Arbeit in der Suchtpravention so
besonders machen.

Vor Kurzem war ich an einer
Forderschule und habe mit den
Jugendlichen uber Entstehung und
Verlauf einer Abhangigkeit
gesprochen.

Daflir nutzen wir, neben unserem Suchtverlauf, gerne den "Nuggets"-Film, in dem
ein kleiner Vogel ohne Flugel zu sehen ist, der zunehmend Interesse an einem
goldenen Nugget entwickelt, der ihn im Rausch fliegen lasst. Im Laufe des Kurzfilms
wird sichtbar, wie der Vogel allmahlich in die Abhangigkeit gerat.

Bei der gemeinsamen Auswertung fragen wir immer: Was hat dem Vogel wohl
gefehlt? Was konnte der Vogel mit dem Konsum eventuell kompensiert haben?
Dieses Mal kam eine Antwort, die mich wirklich berihrt hat: "Liebe."

Ich hatte nicht damit gerechnet — doch genau das ist der Kern: Fast immer stecken
hinter einer Abhangigkeit nicht einfach nur Substanzen, sondern tiefere Bedlrfnisse,
wie die nach Zugehorigkeit, Geborgenheit, Bindung und Zuwendung." (Darja Voth)

WIR IN DER PRESSE

@ Meine Orte RHEINISCHEPOST
Gefahrlicher Rausch
Partydroge Lachgas in NRW -
Verbote sollen Jugendliche
schiitzen

Diisseldorf - Besonders Jugendliche inhalieren Lachgas als giinstige
Partydroge. Nach ersten kommunalen Verkaufsverboten plant das

i nun ein umfassendes Verbot fiir Mil ahrige -
Experten sehen darin einen guten ersten Schritt. Was der
Gesetzentwurf vorsieht und warum Lachgas so gefahrlich ist.
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Verbot fiir Minderjahrige kommt
Lachgas - der riskante Sekundenkick aus dem
Snackautomaten
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Rheinische Post
"Partydroge Lachgas in NRW -
Verbote sollen Jugendliche

schutzen"
Artikel vom 25.07.2025

ntv

"Lachgas - der riskante
Sekundenkick aus dem
Snackautomaten”

Artikel vom 02.07.2025

Radio Erft
"Expertin der Drogenhilfe Koln klart

auf"
Artikel vom 27.06.2025
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"Drogenhilfe begruft Verkaufsverbot
Drogenhilfe begriiBt Verkaufsverbot von

Lachgas von LaChgaS"
i -~ Artikel vom 28.05.2025
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Lo b e iber Risiken aufklaren"
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WDR 5 Morgenecho

"K.O.-Tropfen: Schiitzen hartere
Strafen?"

Interview vom 12.04.2025
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Ko rafen?
WDR s Morgenecha - Interview | 1204.2025 | 08:46 Min | Verfigbar bis 1204.2026 | WDR §
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Kdlnische Rundschau
"Wie hat die Cannabis-Legalisierung
Xi : ]\-;it ‘dje Cannabis-Legalisierung Kiil:\ vf:i:dértf K OI n Vv e r a n d e rtl? "

Artikel vom 31.03.2025
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MATERIALIEN UND METHODEN
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Einfach mal abschalten! Online-Sucht
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Unsere Methodenkoffer im kostenfreien Verleih

Sie kommen aus Koln oder dem Rhein-Erft-Kreis und haben Lust eine
suchtpraventive Einheit in einer Schulklasse oder Jugendgruppe durchzufiihren?
Leihen Sie sich gerne kostenfrei unsere Methodenpakete aus.

Alle Infos zu den Methodenpaketen und zur kostenfreien Ausleihe:
https://www.drogenhilfe.koeln/einrichtungen/suchtpraevention/material/

Methoden im Online-Shop

” drogisto.de

Onlineshop der Drogenhilfe K&In

)

Immer verfiigbar - Erwerben Sie Methoden fiir lhre Einrichtung

Sie mdchten Methoden und Materialien fiir den padagogischen Einsatz in der
Suchtpravention fir lhre Einrichtung erwerben?

Uber drogisto.de vertreiben wir Konzepte, Methoden und Materialien fiir den
padagogischen Einsatz in der Suchtpravention.

Schauen Sie sich gerne einmal um: www.drogisto.de

HOMEPAGE & INSTAGRAM

Homepage

Sie finden uns auf der Website der
Drogenhilfe K&In unter
"Einrichtungen". Kommen Sie gerne
digital dort vorbei und verschaffen
Sie sich einen Uberblick (iber unsere
Themen und Angebote:

Fachstellen fiir Gliicksspielsucht
in K&In, Bergheim und Brihl

https://lwww.drogenhilfe.koeln/einr
Hitte fir Angehérige und Betroffens ichtungen/suchtpraevention/
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Instagram

Auf unserem Instagram-Kanal finden
Sie immer unsere aktuellen Termine
und Informationen und erhalten
Einblicke in unsere Arbeit und die
Aktionen, die wir vor Ort durchfiihren.
Schreiben Sie uns gerne einen netten
Kommentar oder bleiben Sie einfach
mit uns auf dem Laufenden.

Sie finden uns unter:
suchtpraevention_koeln_rek

BERATUNGSSTELLEN DER DROGENHILFE

BERATUNGSSTELLE KOLN

@nsprechbar

Die Beratungsstelle fur Jugendliche

Jugendsuchtberatung ansprechbar

Victoriastralte 12
50668 Koln
Tel: 0221/91279710

E-Mail: ansprechbar@drogenhilfe.koeln

Zweigstelle Rechtsrheinisch:
Bergisch Gladbacher Str. 71
51065 Koln

https://www.drogenhilfe.koeln/einrichtungen/jugendsuchtberatung/

https://www.ansprechbar-koeln.de/

BERATUNGSSTELLEN RHEIN-ERFT-KREIS

IBS Bergheim

INFORMATION UND BERATUNG ZU SUCHTLOSUNGEN

IBS Bergheim

IBS Briihl

'INFORMATION UND BERATUNG ZU SUCHTLOSUNGEN

IBS Brunhl
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Blumenstralle 8 Heinrich-Esser-Stralte 37

50126 Bergheim 50321 Bruhl

Tel: 02271 /47 64 -0 Tel: 02232/18 93 -0

E-Mail: bergheim@suchtloesungen.de E-Mail: bruehi@suchtloesungen.de
https://www.drogenhilfe.koeln/einrichtunge https://www.drogenhilfe.koeln/einrichtunge
n/info-und-beratungsstelle-bergheim/ n/info-und-beratungsstelle-bruehl/

Vielen Dank fur lhr Interesse an unserer Arbeit!

Wir freuen uns, wenn Sie den Newsletter interessierten Kolleg:innen
weiterempfehlen.

Der Newsletter kann liber diesen LINK abonniert werden.

Wir wiinschen lhnen eine gute Zeit!

Wenden Sie sich bei Fragen oder Anliegen gerne an das
Team der Fachstelle fiir Suchtpravention

Oe6

Impressum:
Drogenbhilfe KéIn gGmbH
Hans-Bdckler-Stral3e 5
50354 Hiirth

Tel.: 02233/99444-0
Fax: 02233/709263

eMail: praevention@drogenhilfe.koeln

Newsletter abbestellen
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