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Tipps fiir Eltern zum Umgang mit Alkohol bei Kindern und Jugendlichen
inder ,,jecken® Zeit

Kinder und Jugendliche sind neugierig auf den Geschmack und die Wirkung alkoholischer Getréinke.

Die Cligue und auch die Medien vermitteln die Botschaft: ,Zum richtigen Feiern gehért Alkohol dazu®

Es entsteht der Eindruck von ,je mehr Alkohol, desto lustiger”

Gerade an den Karnevalstagen sind Jugendliche besonders gefdhrdet. Wenn aus Lachen Lallen und aus
Schunkeln Schwanken wird, hort der Spal3 im Karneval ganz schnell auf. Das x-te Kélsch, noch ein hochpro-
zentiger Schluck und plotzlich steht die Clique nicht mehr am Rosenmontagszug, sondern am Erste-Hilfe-Zelt.

Alkohol im Karneval? Was kénnen Eltern tun? Damit Kinder und Jugendliche den Karneval unbeschadet
Uberstehen, kommt Ihnen als Eltern eine sehr wichtige Rolle zu.

Auch im Karneval gilt: Eltern, Erzieher, kurz alle Erwachsene sind Vorbilder

Kinder beobachten nicht nur im Karneval sehr genau, wie in der Familie oder im Freundeskreis gefeiert und
getrunken wird. Vor einem Gesprdch mit lhren Kindern sollten Sie sich unbedingt mit Partnerin oder Partner
absprechen und sich auf eine gemeinsame Haltung einigen. Nehmen Sie sich Zeit fir ein Gesprdich.

Im Folgenden 11 Tipps (nicht nur) fiir die Karnevalstage:

Zégern Sie den Konsum maglichst lange heraus

Im Karneval konsumieren Jugendliche oft das erste Mal alkoholhaltige Getrdnke.
Flirten und Feiern geht aber auch ohne Alkohol.

Die Forschung belegt: Je spiiter der Einstieg, desto friiher der Ausstieg.

Zeigen Sie Interesse

Alkoholkonsum bei Jugendlichen ist ein Gruppenphdnomen, besonders an den ,Tollen Tagen”
Interessieren Sie sich fur die Feierpldne lhres Kindes. Es ist gut zu wissen, wer die Freunde
Ihrer Kinder sind, wo sie sich aufhalten und womit sie sich beschdiftigen.

Treffen Sie Verabredungen

Die Freundesgruppe kann auch ein Schutz fir Ihr Kind sein. Wenn Sie der Clique lhrer Kinder
nicht vertrauen, sollten Sie die Eltern der Freunde/Freundinnen kontaktieren und Regeln sowie
Verabredungen treffen. Kniipfen Sie ein Elternnetzwerk.

Setzen Sie klare Grenzen
Ihr Kind braucht klare Grenzen, damit es lernen kann, mit Alkohol verantwortungsvoll
umzugehen. Finden Sie fir Ihre Familie passende, verbindliche Regeln.



Seien Sie konsequent und loben Sie

Besprechen Sie im Vorfeld mit Ihrem Kind,

Wichtig ist, dass Sie konsequent bleiben und angedrohte Sanktionen auch durohsetzen
beim Einhalten der Regeln ermutigt lhr Kind.

Héren Sie zu

Versuchen Sie den zu treffen. Interessieren Sie sich flr die Meinung
Ihres Kindes und fiir die Rituale der Gleichaltrigengruppe. Horen Sie zu, damit Sie wirklich
erfahren, was lhr Kind denkt.

Geben Sie sachliche Informationen

Erklidren Sie Ihrem Kind, dass es Situationen gibt, in denen der Konsum alkoholhaltiger
Getrdnke unabhdngig vom Alter lebensgeféihrlich ist, z.B. im StraBenverkehr (auch als
Beifahrer, mit Mofa oder Fahrrad). , dass es beim schnellen
Konsum einer grof3en Menge Alkohol zu einer Alkoholvergiftung mit Unterkihlung,
Erbrechen und Erstickungsgefahr kommen kann.

Kidiren Sie auf )

Laut einer Studie hatte knapp 50 % der Gruppe von Mddchen, die tiber sexuelle Ubergriffe
berichteten, zuvor Alkohol konsumiert. Ihre Kinder tber die Risiken im
Umgang mit durch Alkohol enthemmten und gewaltbereiten ,,Freunden und Bekannten”
Reden Sie

Untersuchungen belegen, dass Jugendliche in betrunkenem Zustand zu aggressivem
Verhalten neigen kénnen. Ca. 1/3 jugendlicher Straftdter waren bei der Tat alkoholisiert.

, dass auch die eigene Gewaltbereitschaft unter Alkohol-
einfluss stark zunehmen kann.

Bewahren Sie Ruhe
Bleiben Sie ruhig, wenn Ihr Kind betrunken nach Hause kommt. Kldren Sie, ob Ihr Kind
Langeheitert”, betrunken oder kurz vor einer Alkoholvergiftung steht.

, auch wenn es schldft und Gberwachen Sie regelmdBig seinen Zustand.
Ist Ihr Kind nicht ansprechbar, nicht zugdinglich oder sehr aggressiv —

Nehmen Sie Kontakt auf

Bleiben Sie in der Karnevalszeit mit lhrem Kind im Gesprdch, zeigen Sie Interesse und
lassen Sie den Kontakt nicht abreien. Auch wenn Sie selbst unterwegs sind, sollten Sie
fuir Ihr Kind erreichbar sein.

Und zum Schluss: (siehe Hotline), wenn Sie nicht weiter wissen!
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Tips for parents dealing with alcohol and children/adolescents during carnival time

Children and adolescents are curious about the taste and effect of alcoholic beverages.

The gang and the media convey the message: “Alcohol is part of celebrating properly”.

It gives the impression of “the more alcohol, the funnier”.

On Carnival days, young people are particularly at risk. When laughter becomes babbling and swaying, the
carnival fun stops very quickly. The umpteenth Kolsch, another high-percentage sip and suddenly the gang is
no longer on the "Rosenmontagszug”, but at the first aid tent.

Alcohol at the carnival? What can parents do? To ensure children and adolescents survive the carnival
unscathed, you as parents play a very important role.

Even at the carnival: parents, teachers — in short, all adults, are role models.

Children watch very closely, not only at the carnival, how the family or circle of friends celebrates and gets
drunk.

Before talking with your children, you should consult your partner and agree on a common stance.

Take time for a conversation.

Below are 11 tips (not only) for the carnival days:

Delay consumption for as long as possible

At the carnival, teenagers often consume alcoholic drinks for the first time.
But flirting and celebrating is also possible without alcohol.

The research proves: the later the entry, the sooner the exit.

Show interest

Adolescent alcohol consumption is a group phenomenon, especially on the "Great Days”,

Get interested in your child‘s celebration plans. It is good to know who the friends of your children are,
where they are and what they are doing.

Make arrangements

The group of friends can also be a protection for your child. If you do not trust your children’s group,
you should contact the parents of the friends and make rules and appointments.

Make a parent network.

Set clear boundaries

Your child needs clear boundaries so that they can learn how to use alcohol responsibly.
Find suitable, binding rules for your family.



Be consistent and give praise

Discuss in advance with your child the consecuences of a rule violation.

It is important that you remain consistent and enforce any threatened sanctions.
Praising your child for observing the rules encourages them.

Listen
Try to hit the “right tone”. Get interested in the opinion of your child and the rituals of
their peer group. Listen, so you can really experience what your child thinks.

Provide factual information

Explain to your child that there are situations in which the consumption of alcoholic v V
beverages, regardless of age, is life-threatening, e.g. in traffic (also as a passenger, with a l ‘
moped or a bicycle). Make sure they are aware that if you consume a large amount of

alcohol quickly, you may experience alcohol poisoning with hypothermia, vomiting and ' ‘
asphyxiation. A L

Clarify

According to a study, nearly 50% of a group of girls that reported sexual assault had
previously consumed alcohol. Inform your children about the risks involved in dealing
with alcohol-disinhibited and violence-prone “friends and acquaintances”.

Talk

Studies show that adolescents in a drunken state can be prone to aggressive behavior.
Approximately 1/3 of juvenile offenders were intoxicated when they offended.

Point out to your child that your own tendency for violence can greatly increase under
the influence of alcohol.

Keep calm

Stay calm when your child comes home drunk. Determine whether your child is "tipsy*
drunk or close to alcohol intoxication. Stay with your child, even when they are sleeping
and monitor their condition regularly. If your child is unresponsive, inaccessible or very
aggressive — call an emergency doctor.

Stay in touch

During carnival time, keep in conversation with your child, show interest and do not break
contact. Even if you are traveling yourself, you should be reachable for your child.

And, finally: Get advice (see Hotline), if you don‘t know what to do!



Recommandations pour les parents dans les rapports d l‘alcool avec les enfants et
les adolescents durant la période de folie du carnaval

Les enfants et les adolescents sont curieux de découvrir le godit et I'effet des boissons alcoolisées. La bande de

copains et, aussi, les médias véhiculent le méme message : « Pour vraiment faire la féte, falcool est indispensable. ». On
a limpression que « plus on boit, plus on samuse ». Durant les journées du carnaval, les adolescents sont particu-liére-
ment en danger. Quand les éclats de rire se transforment en balbutiements, et les pas de danse, en chancellements, le
plaisir du carnaval sévapore trés rapidement. La énieme biére Kdlsch, et encore une rasade d'alcool fort et, soudain, la
bande de copains nassiste plus au défilé du Lundi des Roses, mais regoit des soins dans la tente des secouristes.
Alcool et carnaval ? Que peuvent faire les parents ? Les parents ont un réle trés important & jouer pour que les
enfants et les adolescents puissent garder le souvenir d‘un bon carnaval.

Durant le carnaval aussi, la régle est : les parents, les éducateurs, bref, tous les adultes se doivent
d’étre des exemples.

Les enfants observent trés attentivement, et pas seulement durant le carnaval, comment l'on fait la féte et
comment I'on boit dans la famille et entre amis. Avant tout entretien avec vos enfants, nous vous recom-
mandons impérativement de vous concerter avec votre compagne ou votre compagnon et de vous mettre
d‘accord sur une démarche commune. Prenez le temps de mener un tel entretien.

Voici, ci-apreés, 11 recommandations pour les jours du carnaval (mais pas seulement):

Repoussez la consommation le plus longtemps possible

C'est souvent & l'occasion du carnaval que les adolescents boivent pour la premiére fois des boissons
alcoolisées. Mais flirter et faire la féte sont aussi possibles sans alcool. Le verdict de la recherche est
sans appel : plus tard on commence ¢ boire, plus tot on recouvre ses esprits.

Faites preuve d‘intérét

La consommation d‘alcool chez les jeunes est un phénomene grégaire, en particulier durant les « jours
de folie » du carnaval. Intéressez-vous aux projets de festivité de votre enfant. Il est bon de savoir
quels sont les amis de vos enfants, I oU ils séjournent et avec quoi ils soccupent.

Passez des accords

Le groupe d‘amis peut aussi étre un bouclier de protection pour votre enfant. Si vous ne faites pas con-
fiance & la bande de copains de vos enfants, nous vous recommandons alors de prendre contact avec
les parents des amis/amies et de vous mettre daccord sur certaines régles et conventions. Constituez
un réseau de parents.

Fixez des limites bien précises
Votre enfant a besoin de limites bien précises pour apprendre & consommer de I‘alcool de fagon rai-
sonnable. Adoptez pour votre famille des régles appropriées et & caractére obligatoire.



Faites preuve d‘esprit de suite et faites des éloges

Concertez-vous au préalable avec votre enfant au sujet des consécquences de toute infraction
aux regles. |l estimportant que vous fassiez preuve desprit de suite et respectiez bel et bien les
sanctions annoncées. Des éloges en cas de respect des regles encouragent votre enfant.

Ecoutez bien

Essayez de trouver « le bon ton ». Intéressez-vous ¢ la vie de votre enfant et aux rituels du groupe de
jeunes du méme dge. Ecoutez bien pour pouvoir réellement découvrir ce que pense votre enfant.

Donnez des informations objectives

Expliquez & votre enfant qu‘il y a des situations dans lesquelles consommer des boissons
al-coolisées représente un danger mortel indépendamment de I‘dge respectif, par exem-
ple dans la circulation routiére (également en tant que passager, sur un vélomoteur ou
une bicyclette). Expliquez-lui quen cas de consommation rapide d‘une quantité dalcool
importante, il risque de se produire une intoxication alcoolique avec hypothermie, vomis-
sements et risque détouffement.

Donnez des explications

Aen croire une étude, prés de 50 % du groupe de jeunes filles qui ont fait des déclarations
au sujet dagressions sexuelles disent avoir consommé de lalcool auparavant. Informez
vos enfants au sujet des risques inhérents aux rapports avec des « amis et connaissances
» désinhibés par I‘alcool et enclins & la violence.

Parlez

Des études prouvent que les jeunes en état d‘ivresse sont susceptibles dadopter un
comportement agressif. Un tiers environ des adolescents délinquants était ivre au moment
ou ils ont commis leur délit. Signalez ¢ votre enfant que son propre penchant pour la
violence peut, aussi, fortement augmenter en cas de consommation dalcool.

Gardezle calme

Restez calme si votre enfant rentre & la maison en état d‘ivresse. Cherchez & savoir si
votre enfant « a un peu bu », est ivre ou est & deux doigts d’'une intoxication alcoolique.
Restez aux cotés de votre enfant méme lorsqu‘il dort et contrélez réguliérement dans
quel état il se trouve. S‘il nest pas possible d‘adresser la parole & votre enfant, s'il ne réagit
pas ou s'il est trés agressif — appelez le service des urgences.

Restez en contact

Durant la période du carnaval, continuez de vous entretenir avec votre enfant, faites
preuve d‘intérét pour lui et ne coupez pas le contact avec lui. Méme si vous-méme étes
en déplacement, vous devez toujours rester joignables pour votre enfant. Et, pour
terminer : procurez-vous des conseils (voir ligne d‘appel d‘urgence) si vous étes au
bout de votre latin !




Detn, noApPOCTKU U anKorosnb: coBeTbl AnA pO,D,VITGJ'IeVI B «lWUYyTOBCKOE» BpemMA

[etv v noapoCTKM NBONbLITHBI — UM UHTEPECEH BKYC U AENCTBUE anKorofbHbIX HANUTKOB.

B komnaHusx gpy3sert u B CMU MOXHO yerbilaTth: «4T06bl XOPOLLIO OTNpa3gHOBaTh, HYXeH ankorons». Bos-
HUKaET BnevatneHue: «Yem bonblue ankorons, Tem Beceneey. [10gpocTku NoABEPKEHbLI 0CODON ONacHOCTH
B AHV kapHaBana. Korga cmex nepexomuT B NeNneT, a KavatoLLencs TaHew, — B LUaTatoLLyoCs MOXOAKY, kapHa-
BasbHble pa3BreyeHns ObICTPO 3akaHumMBatoTCS. ElLe 0OHO NUBO, eLLE OfMH FOTOK

KPEMKOro HanuTka — W BOPYT BCA APYXeckas KOMMaHWs 0ka3blBaeTCs He Ha KapHaBanbHOM LUECTBIM,

a B nanarke nepBo NOMOLLM.

Ankoronb BO BpeMsi kapHaeana? Yto genatb pogutensam? B Tom, 4toObl kKapHaBan npotuen 6e3 yulepba ans
BalLMX eTen, Bbl, POAUTENN, UrPaETe BaxHYHO POib.

Bo Bpems KkapHaBana — U He TONbKO — MOMHUTE: POAUTENU, BOCNUTaTENN U BoobLwe Bce B3pocnble
ABNAKTCA NPUMEPOM ANs noApaxaHua.

[LleTv oueHb BHAMATENBHO HAbMtoaatoT 3a TeM, Kak Mpa3smHyIoT W kak ynoTpelnsiioT ankoromb B Kpyry cembi
1 Apy3ei — He TONbKO BO BPeMsi kapHaBaria. lepep TeM, kak MOroBOpUTL C AETbMM, CHavara 0653aTesbHo
[OrOBOPUTECH C NAPTHEPOM O COBMECTHOM MO3NLM. 3annaHupyitTe ANs pasroBopa A0CTaTOYHO BPEMEHM.

Bot 11 coBeTOB ANA KapHaBanbHbIX (M APYrux) AHEW:

I'chn: Balln AeTU KaK MOXXHO MO3XKe NO3HAKOMATCA C anKoronem

Bo Bpemsi kapHaBana NOAPOCTKY YacTo BriepBble NpobyioT ankoronbHble HanuTku. OHaKo hrupT
1 Becenbe BO3MOXHbI 1 6e3 arnkororns.

MposBnanTe uHTepec

YI'IOTpe6J'IeHVIe arnkorons cpeagn monogexu — ato prI'II'IOBOI7I (beHOMeH, 0Cc0o0eHHO B «LUYTOBCKME OHUY.
TEM, Kak BaL pebEHOK NaHMpyeT NpoBECTU NpasgHuki. [onesHo 3HaTb,

C KEM APYXNT BaLll pe6eH0|<, rae HaxoaaTca U Yem 3aHMMaroTCA ero ApysbA.

[JoroBapuBanTtecb

Kpyr apyseit MoxeT ObiTb 3aLLuToi Ans Balwero pebeHka. Ecrv Bbl He AOBEpSiETE APYKECKON KOM-
MaHWM BaLLMX OETEN, CBSKUTECH C POAUTENSIMM UX ApY3elt 1 10rOBOPUTECH O KOHKPETHBIX NpaBunax.
Cospaitte )

YcTaHaBnuBanTe YeTkne rpaHULbI

Batemy pebeHKy HyxHbl YeTkue rpaHuLibl, 4ToGbl HAY4NUTLCS OTBETCTBEHHO 0BpaLLATLCS C
ankoronem. [lorosoputeck 06 06s3aTeNbHbIX , KOTOpbIE NOAXOASAT NS BaLleil CeMb.



ByakTe nocrnepoBaTenbHbI U He 3abbiBaTe XBanuTb
3abnaroepemeHHO JOro0BOPUTECH C PEBEHKOM O
. OcTaBaliTech nocnesoBaTenbHbIMU W OCYLLECTBAANTE AOrOBOPEHHbIE CaHKLIWM.

B 10 xe Bpems, noowpsinte pebeHka , ECIM OH cobniogaeT npasuna.
MpucnywmnBantTechb
MonbITanTech HanTy . MHTepecyittec MHeHeMm Baluero pebexka 1

puTyanamu rpynmbsl €ro CBEPCTHUKOB. BHUMaTENbHO CryLaiiTe, YToBbl 3HATb €10 UCTUH-
HOe MHeHMe.

MpepocTaBnanTe LenecoobpasHyto MHOpmaLuo

Pacckaxute ceoeMy pebeHKy 0 cUTyaLmsix, B KOTOPbIX ynoTpebneHne ankoronbHbIX

HanUTKOB ONacHO AJ1A XN3HN HE3aBMCMMO OT BO3pacTa — Hanpumep, B JOPOXHOM

LBVKEHWM (B TOM YMCIe 151 NacCaXvpoB, MU NOe3aKkax Ha Moneae Ui Benocuneae).
, YTO ynorpe6neHv1e ©0nbLLUIOro KONMYecTBa ankorons B KOpOTKMVI

NPOMEXYTOK BPEMEHN MOXET NPUBECTU K allKOronibHOMY OTpPaBEeHUIO C

NepeoxnaxaeHnem, pBOTON 1 ONACHOCTBIO YAYLLbS.

O6bscHANTe
WccnenoBanme nokasarno, YTo okono 50% AeBYLUEK, 3asBUBLUMX O CEKCYarlbHbIX JOMOra-
TENbCTBAX, Nepes 3TuM ynoTpebnsano ankororb. pebeHKy o puckax obpa-

LEHWS C «apY3bsMM 11 3HAKOMbIMU», KOTOPbIE M0 BO3AEACTBIEM ankoronsi CTaHOBATCA
Boriee packoBaHHbIMM 11 arpECCHBHBIMM.

FoBopuTe ¢ pe6eHKOM
WccnepoBanms nokasanu, Y4To MOAPOCTKY B ONbSIHEHHOM COCTOSHIM Bonee CKIMOHHbI K
arpeccusHoMy nosegeHmio. Okono 1/3 HeCOBEPLLIEHHONETHUX NPECTYMHUKOB COBEPLUNMM
npaBOHapYLLEHWS B COCTOSIHUM @rnKOrOMbHOrO ONbSHEHNS.

, UTO N0/} BO3AEICTBMEM arKorons OH CaM MOXeT CTaTb arpeccUBHEN.

CoxpaHsinTe crokomcTeume
PearvipyitTe CriokoiiHo, ecriv Batl peGeHok npuLLen AoMO NMbsHbIM. OnpeaenuTe: Ball
pe6eH0K «HaBeceney, NbaH N HaxoduUTCA Ha rpaHn ankorosibHOro OTpaBneHuA.

, [laXke KOrfia OH CMUT, 1 PEryNsipHO NPOBEPSIATE ero COCTOSHHE.
Ecnu pebeHok He pearvpyeT Ha Bac, Ha Ballly peyb Ui BeAeT cebsi 04eHb arpeccuBHO,

OcTtaBanTecb Ha CBA3MU
Bo Bpems kapHaBasna nocTosiHHO obLLaiTech CO CBOUM pebeHKOM, MPOSIBNANTE
WHTEpPEC, He NpeKpaLLaiTe KOHTaKT. [laxe ecnu Bbl cCamu B MyTy, BaLl pebeHok
LOIDKEH UMETb BO3MOXHOCTb CBA3ATLCA C BaMu. W HakoHew;

(CM. ropsiYyIo IMHIMI), €CTIW He 3HaeTe, YTo genatb!




Avisos para padres en relacion al consumo de alcohol en nifios y jévenes en la
época loca® de carnaval

Los nifios y los jévenes son curiosos por el sabor y el efecto de las bebidas alcohdlicas.

Su pandilla y los medios transmiten el mensaje "No hay fiesta sin alcohol”

Efectivamente, se crea la impresion de ,cuanto mds alcohol tanto mds divertido®

Precisamente en los dias de carnaval, los jévenes son especialmente vulnerables. Cuando las risas se con-
vierten en balbuceos y los saltos en caidas, se acaba la diversion en carnaval. Una cerveza mds y luego un
trago de alcohol fuerte y de pronto la pandilla ya no se encuentra en el desfile del Lunes de Carnaval, sino en la
carpa de Primeros Auxilios.

¢Alcohol en carnaval? ;Qué pueden hacer los padres? Para que los nifios y los jévenes superen carnaval sin
sufrir un dafo, ustedes, como padres, desempefian un papel muy importante.

También en carnaval vale: los padres, los educadores, es decir todos los adultos, sirven de modelo.

Los nifios observan cuidadosamente no solo en carnaval cémo se festeja y se bebe en la familia o en el circulo
de amigos. Antes de hablar con sus hijos es imprescindible coordinarse con su compafiera o su companero y
ponerse de acuerdo sobre una actitud comun. Témese tiempo para hablar.

Enlo sucesivo 11 consejos (no solo) para los dias de carnaval:

Retrase el consumo tanto tiempo como sed posible

En carnaval, los jévenes a menudo consumen por primera vez bebidas alcohdlicas.

Sin embargo, también es posible flirtear y festejar sin alcohol.

Los estudios cientificos demuestran: cuanto mds tarde se comienza a beber alcohol, tanto
mds temprano se abandona el alcohol.

Muestre interés

El consumo de alcohol entre los jovenes es un fendmeno de grupo, especialmente en los “dias locos”
Muestre interés por los planes de su hijo para las fiestas. Es bueno saber quiénes son los amigos de
sus hijos, donde viven y a qué se dedican.

Concierte citas
El circulo de amigos también puede proteger a su hijo. Si no confia en la pandilla de sus hijos, conviene
contactar a los amigos/las amigas y concierte normas y citas. Establezca una red de los padres.

Establezca limites claros
Su hijo necesita limites claros para que pueda aprender como se consume alcohol en forma respon-
sable. Encuentre normas obligatorias y adecuadas para su familia.



Sed consecuente y elogie

Hable antes con su hijo sobre las consecuencias de una infraccion de las normas.
Es importante que sea consecuente y que efectivamente imponga las sanciones
amenazadas. Un elogio al observar las reglas también es un aliento para su hijo.

Escuche atentamente

Trate de encontrar el "tono adecuacdo®. Muestre interés por la opinién de su hijo y los
rituales del grupo de comparieros de una edad. Escuche atentamente para averiguar lo
que su hijo piensa.

Transmita informacion objetiva

Explique a su hijo que hay situaciones en las que el consumo de bebidas alcohdlicas
puede poner su vida en peligro independientemente de la edad, por ejemplo en el trafico
(también como copiloto, pasajero, con ciclomotor o bicicleta). Informe que el consumo
rdpido de una gran cantidad de alcohol puede provocar una intoxicacion etilica con hipo-
termia, vémitos y riesgo de asfixia.

Aclare

Conforme a un estudio, casi el 50% de las chicas que refirieron agresiones sexuales,
habian consumido antes alcohol. Informe a sus hijos sobre el riesgo en el trato con
“amigos y conocidos” desinhibidos por el alcohol y violentos.

Hable

Los estudios cientificos demuestran que los jovenes borrachos tienden a mostrar un
comportamiento agresivo. Aproximadamente una tercera parte de todos los delincuen-
tes juveniles estaban embriagados. Advierta a su hijo que también su propia disposici-
6n a la violencia puede aumentar de manera pronunciada bajo la influencia de alcohol.

Mantenga la calma

Mantenga la calma si su hijo llega borracho a casa. Aclare si su hijo ha bebido solo un
poco de alcohol, si estd borracho o si estd a punto de sufrir una intoxicacion etilica. Qué-
dese con su hijo, también cuando duerme y vigile periédicamente su estado.

Si es imposible hablar con su hijo, si éste no fuera accesible o incluso si se muestra muy
agresivo — llame al médico de urgencia.

Mantenga el contacto

Durante la época de carnaval debe mantener el contacto con su hijo y mostrarse siempre
interesado. Incluso si usted no estd en casa, siempre debe ser posible que su hijo le contacte.
Al finy al cabo: jBusque consejos (vea la linea de ayuda) si ya no sabe qué hacer!



“Ergenlik” doneminde ¢ocuk ve ergenlerde alkolle basa gikabilmeleri
hususunda anne ve babalara 6neriler

Cocuklar ve gengler alkollli ieceklerin tadi ve etkilerini merak ederler.

Arkadas gruplari ve medyada “Dogru kutlamayabilemek icin alkol eksik olmamalidir’” mesaji verilmektedir.

Bu da “alkol ne denli fazlaysa, o denli negeli” olur izlenimin olusmasina neden olmaktadir.

Ozellikle karnaval glinlerinde gengler bu hususta tehlike altindadir. Kahkaha, dil dolasmasina; nese ve eglence,
sallantiya neden olursa, karnavalin eglencesi ¢ok kisa sirer. Kaginci “Kéln Birasi”, kaginci yudum ve artik bir
de bakarsiniz ki, arkadas grubunuz artik Karnaval éncesi Pazartesi trenininde oldugu gibi ayakta degil,

ilk yardim gadirinda.

Karnavalda Alkol? Anne ve babalar ne yapabilirler? Cocuklarin ve genglerin karnavali higbir zarar gérmeden
atlatabilmeleri igin, bu hususta siz anne ve babalara gok 6nemli bir rol diismektedir.

Karnavalda gegerli olan sudur: Anne ve babalar, egitimciler, kisaca tiim yetigkinler bu hususta birer drnekdir.

Cocuklar sadece Karnavalda degil, her zaman igin aile veya arkadags ortaminda kutlamalarin nasil yapildigini
ve neler iildigini gok iyi gézlemlerler. Cocuklarinizla konusmadan énce muhakkak esinizle konuyu konugmali
ve her ikiniz de onlara karsi ayni tutumu sergilemelisiniz. Yapacaginiz konusma igin muhakkak zaman ayiriniz.

Asagida Karnaval gunleri i¢in 11 oneri yer almaktadir (tabi ki sadece
Karnaval igin degil):

Tiiketimi miimkiin oldugunca geciktirin

Karnavalda genglerin bircogu genellikle ilk kez alkollii igecek tliketir. Unutmayin, alkolstiz de flort edilir
ve kutlanir. :

ilgi Gésterin
Alkol tiiketimi genglerde bir grup fenomenidir, 6zellikle “muhtesem glinlerde”.

Cocugunuzun kutlama planiyla . Cocugunuzun arkadaslarinin kimler oldugunu, nerelere
takildiklarini ve neyle ugrastiklarini ¢ok iyi bilmeniz gerekir.

Randevulasin

Arkadas grubu gocuklariniz igin bir koruma da olabilir. E§er gocuklarinizin arkadas gruplarina
glvenmiyorsaniz, arkadaslarinin anne/babalarini aramalisiniz, kuralar koymali ve bulusmalar
dizenlemelisiniz. kurunuz.

Net sinirlar koyunuz

Cocugunuzun, alkolii sorumlulugunun bilincinde kullanabilmek igin net sinirlara ihtiyaci vardir.
Aileniz igin uygun, baglayici bulun.



Tutarh olun ve oviin

Cocugunuzla 6nceden konusunuz
Onemli olan tutarli kalmaniz ve 6ne siirllen yaptirimlari da hayata gegirmenizdir.
Kurallara uydugunda gocugunuzu onu cesaretlendirir.

Dinleyin

bulmaya calisin. Cocugunuzun dlslinceleri ve ayni yastaki grubun ritielleri
ile ilgilenin. Cocugunuzun ne disiindigunii gergekten 6grenmek igin iyi dinleyin.

Konu ile ilgili bilgiler verin

Cocuklariniza, yas fark etmeksizin, alkol almanin hayati tehlike arz edebilecek durumlar
oldugunu oldugunu, 6rnegin trafikte (sirliciiniin yaninda seyahat, motosiklet veya bisiklet
sUrtictisU olarak da) agiklayiniz. Kendisini, yiiksek miktarda alkoltin hizli bir sekilde
tliketilmesinin alkol zehirlenmesinin, beraberinde hipotermi, kusma ve bogulma tehlikesi
yaratabilecegi

Netlestirin

Yapilan bir arastirma cinsel saldiriya ugramis olan kizlarin neredeyse % 50'sinin s6z
konusu saldir 8ncesinde alkol almis oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarinizi siddete
egdilimli “arkadas ve tanidiklarla” birlikte alkol kullanmanin getirdigi riskler hususunda

Konusun
Yapilan aragtirmalar, sarhos durumda olan genglerin agresif davranisa egilimli oldugunu
gostermektedir. Alkollil geng suglularin yaklasik olarak 1/3'0 alkolli durumdaydi.

, alkollli durumdahken kandisinin de yogun bir sekilde siddete egilimi
olabilecegi hususunda

Sakinliginizi koruyun

Cocugunuz sarhos bir sekilde eve geldiginde sakin olun. Gocugunuzun “gakir sarhos”
veya alkol zehirlenmesine yakin bir durumda olup olmadigini netlestirin. Uyuyor olsa
dahi ve dizenli olarak durumunu kontrol edin. Kendisiyle
konusulamiyorsa ya da agresif ise —

irtibat halinde olun

Karnaval zamanlarinda gocugunuzla sirekli irtibat halinde kalin, ona kars olan ilginizi
gosterin ve onunla olan irtibatinizi kaybetmeyin. Kendiniz yolda dahi olsaniz, gocugunuz
icin ulagilabilir olmalisiniz.

Son olarak: Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz var ise (bakiniz Hotline)!
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